
R�S E�ublens | R�S E�ublens
Menu du �idi
13. bis 19.04.2026

Für den digitalen
Menüplan �it allen In-
fos den QR-Code s�an-
nen!

Montag Dienstag Mittwo�h Donnerstag Freitag

U
rb

an

Tofu Gemüse Curry 
Thai rot, Port. 350g, 
Peperoni gemischt, 
Pak Choi / Senfko-
hl, Reis Nudeln, Port.…

 9.75 / 12.75 

Chili sin carne 
mit Soja Bohnen 
Peperoni, Voll Reis 
gekocht, Spinat fein / 
Blattspinat feinblät-…

 9.75 / 12.75 

Risotto de 
champignons et aux 
oignons de print-
emps, Haselnüsse 
geröstet, Huile d'her-…

 9.75 / 12.75 

"Oriental Bowl" 
Couscous, 
Ofengemüse, 
Cherrytomaten 
Ragout, Oliven und…

 9.75 / 12.75 

Boulette végétari-
enne, Rahmsauce 
mit Peperoni, Cous-
cous Kräuter, Peper-
oni gebraten

 9.75 / 12.75 

B
is

tr
o

Rinds Geschnet-
zeltes Stroganoff, 
Port. 220g, Sauce 
myrtille, Pommes 
Dauphines, Karotten…

 14.60 / 16.60 

Dorschfilet geback-
en, Port. 150g, Fisch 
Rahmsauce / Weis-
swein Sauce, Lin-
sen rot gekocht, Zuc-…

 14.60 / 16.60 

Teigwaren Spaghetti 
gekocht, Carbonara 
Sauce mit Bärlauch, 
Spargel grün

 12.75 / 14.75 

Poulet halb gebrat-
en, Port. 300g, Ros-
marin Sauce / Jus mit 
Rosmarin, Kartoffel 
Gratin, Ratatouille…

 14.60 / 16.60 

G
lo

b
al

Schweins Schnitzel 
paniert, Port 150g, 
Tartare Sauce, 
Süsskartoffel Limet-
ten Püree, Blu-…

 16.00 / 18.00 

Rinds Paillard gril-
liert, Port. 160g, 
Grüne Pfeffer Sauce, 
Pommes frites, 
Gurken Salat Korian-…

 18.00 / 20.00 

Poulet Kebab orien-
talisch, Port. 430g, 
Zitronen Tzatziki, 
Country Cuts frit-
tiert, Kabis / Weis-…

 16.00 / 18.00 

Magret de canard 
aux fruits rouges, Jus 
à la mangue, Bul-
gur, Erbsen Cipolotti 
Gemüse

 16.00 / 18.00 

Filet de dorade, 
Sauce au curry 
rouge, E-Riz bas-
mati, Artischocken 
(küchenfertig)

 16.00 / 18.00 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Ko�ponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe s�hriftli�h ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden 
Infor�ationen können Sie si�h jederzeit an unsere Fa�hpersonen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


