RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi

13. bis 19.04.2026

Urban

Bistro

Global

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Tofu Gemuise Curry
Thai rot, Port. 350g,
Peperoni gemischt,
Pak Choi / Senfko-
hl, Reis Nudeln, Port....

V ®®®

975 /12.75

Rinds Geschnet-
zeltes Stroganoff,
Port. 220g, Sauce
myrtille, Pommes

Dauphines, Karotten...

(Y]
1460 / 1660

Schweins Schnitzel
paniert, Port 150g,
Tartare Sauce,
Susskartoffel Limet-
ten Piiree, Blu-...

(Y]
16.00 / 18.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Chili sin carne

mit Soja Bohnen
Peperoni, Voll Reis
gekocht, Spinat fein /
Blattspinat feinblat-...

0 & ®

9.75 /1275

Dorschfilet geback-
en, Port. 150g, Fisch
Rahmsauce [ Weis-
swein Sauce, Lin-

senrot gekocht,Zuc-...

1460 /16.60

Rinds Paillard gril-
liert, Port. 160g,
Gruline Pfeffer Sauce,
Pommes frites,

Gurken Salat Korian-...

18.00 / 20.00

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Risotto de
champignons et aux
oignons de print-
emps, Haselnisse
gerostet, Huile d'her-...

W O®®

975 /12.75

Teigwaren Spaghetti
gekocht, Carbonara
Sauce mit Barlauch,
Spargel grin

(Y]
12.75 / 1475

Poulet Kebab orien-
talisch, Port. 430g,
Zitronen Tzatziki,
Country Cuts frit-
tiert, Kabis / Weis-...

(V) @

16.00 /18.00

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

"Oriental Bowl"
Couscous,
Ofengemuse,
Cherrytomaten
Ragout, Oliven und...

Y] & ®

9.75 /1275

Poulet halb gebrat-
en, Port. 300g, Ros-
marin Sauce / Jus mit
Rosmarin, Kartoffel
Gratin, Ratatouille...

14.60/16.60

Magret de canard
aux fruits rouges, Jus
ala mangue, Bul-
gur, Erbsen Cipolotti
Gemuse

(V)
1600 / 18.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Boulette végétari-
enne, Rahmsauce
mit Peperoni, Cous-
cous Krauter, Peper-
oni gebraten

V) ®

9.75 /12.75

Filet de dorade,
Sauce au curry
rouge, E-Riz bas-
mati, Artischocken
(kiichenfertig)

(Y]
16.00 / 18.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



