RTS Ecublens | RTS Ecublens
Menu du midi
23.02 bis 01.03.2026

Montag Dienstag

Quiche au poireau,
Haricots de Soissons

Nouilles aux
épinards, Brocoli

Mittwoch

Samosa aux
Iégumes, Coulis de

Donnerstag

Penne, arrabiata
sauce 2050, Broc-

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Lasagne Gemuse
(Fertiggericht),

au sésame, Sauce au chorizo poivrons rouges, coli (kiichenfertig), Tomatensauce
£ crémeuse au cres- Base de boulgour Piment et parmesan gewilirzt, Konserve,
g son blanc, Chou fleur cuit Salade frisée,...
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9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275
Truthahn Schnitzel Paélla au nature, Poulet Spiess- Schwein Wurstli (en-
(Schenkelfleisch), Meeresfriichte Mis- li (Schenkelfleisch), thalt Rind), 120g,
Tomatensauce chung, nature, Poulet nature, Satay Rotwein Sauce (Fer-
o nature, Konserve, Schenkel (Ganz / Sauce (Fertigpro- tigprodukt), Quinoa
_;%' Lentilles vertes,... Ober- und Unter-... dukt), Pommes... cuit a la vapeur au...
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14.60 /1660 1460 /1660 14.60 /16.60 1460 /1660
Lamm Gigot, Salat- Ente Brust, Sauce Burger Classic Schwein Brustspitz / Schwein Hohriick-
sauce Honig Senf alorange (Viande), (boeuf), Pommes de Spare Ribs, mariniert,  en, nature, Sauce
(Fertigprodukt), Se- Pommes de terre terre au curry aufour, Barbecue BBQ Sauce au poivre vert,
g moule aux fruits secs  grenailles sautée, E-Céleri remoulade vegan 2050, Riz bas- Rosti nature,
3 etamandes (raisins,..  Rotkabis / Rotkohl... mati, Sissmais Kol-...  vorgegart, Som-...
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16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00
Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu All der Bedart iterfiihrend|
I:fo:;:i::eiukénif: I;?en :;c:;eer:ei: : n"::s‘:reuF::pz:sonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MuSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




