Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

RTS Lausanne | RTS Lausanne den QR-Code scannen!
Menu du midi oo
25. bis 31.08.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salade de lentilles Tajine au pois Gratin de courgette, Poke bowl tofu,, Riz Rainbow falafel,,
Beluga, Feta, To- chiches, carottes, Mozzarella, Quinoa, vinaigré, edamame, Houmous, Betterave,
mates cerises gril- aubergines et abri- Salade de betterave Mangue, mix herbes carotte, Concombre,
z Iées, CroGtons au cots secs, Couscous rouge yogourt tahini
= pain complet au herbes, Jus de...
jun )
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Emincé de poulet Filet de colin pané, Penne sautés ar- Cordon bleu de Saucisse de veau
au curry rouge, Sauce mayonnaise tichauts, Amande poulet, Rosti, Hari- a rotir,, Sauce
Riz basmati, Carottes = au cumin, Ecrasé de cots a l'indienne al'oignon, Pommes
o glacées pommes de terre au de terre grenailles
G persil, Epinards a la... sautée, Poivrons gril...
o
Escalope de dinde, Entrecote de boeuf Filet de bar gril- Emincé de veau a
Sauce arrabiata, parisienne, Sauce au Ié, Beurre citronné a la zurichoise, Spat-
Pommes de terre au poivre rose, Patate I'aneth et au persil, zli, Légumes grillés au
= romarin, Fenouilcon-  douces au four, Risotto au parmesan, four
3 fit Courgettes alorigan  Julienne de Ilégumes
o

O ®® O ® O

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils fCimayitkng auscewoss el ...und

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch .
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich der Mahlzeiten ausgewogene
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. ‘ mittel Kohlenhydrate Erniihrung

Preise in CHF inkl. MwSt. entdecken ... niedrig . Gemuse & Friichte erkennen.



