RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
04. bis 10.05.2026

Montag

Linsen Kuichlein /
Linsen Galetten,
Carottes au cumin,
Couscous, Coleslow

Dienstag

Falafel cuit au four

/ boulettes de pois
chiches au four, Tahi-
ni Sauce, Gerste

Mittwoch

Ebly Gemiise,
Kichererbsen
gekocht, Aubergines
réties, Patates

Donnerstag

Curry de légumes
et pois chiches, Riz
basmati, Brocolis

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Linsen Dal, Riz
au curry, Courgettes
réties
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9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275
Atriaux de veau, Filet de poulet gril- Teigwaren Zopfli Cuisse de poulet
Rotwein Butter, Ié, Sauce barbe- Goldzopfli gekocht, rétie, Boulgour, Zuc-
Risotto a la tomate, cue, Quinoa, Panais Crevettes sautées, chetti Antipasti
) Petits pois étuvés sautés Sauce ala citronnelle
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14.60 /1660 1460 / 16.60 14.60 /1660 14.60 / 16.60
Roti de porc ala Filet de saumonalo-  Epaule d'agneau Pavé de boeuf poélé, Emincé de
moutarde, Gratin de seille, Polenta, Hari- braisé jus ala Bearnaise Sauce, dinde, Bratkartof-
maccaroni, Fondue cots verts menthe, Purée de Pommes frites, Grill feln Bratler, Carottes
g de poireaux pomme de terre Tomaten glacées
3 fraiche, Spargel grun...
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16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00
Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu All der Bedart iterfiihrend|
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Preise in CHF inkl. MuiSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




