RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
25. bis 31.05.2026

Montag

Lundi de Pentecéte

Urban

Bistro

Global

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

975 /12.75

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

®®

Dienstag

Curry de pois
chiches, Riz basmati,
Brocolis

W 0O®®

9.75 /1275

Boulettes de boeuf,
Orge aux fines
herbes, Carottes
glacées

Doraden Filet,
Bratkartoffeln
Bratler, Wurzel
Gemuse geréstet,
Tomaten rot

®®

16.00 /18.00

Mittwoch

Tofu Sweet and Sour,
Port. a 310g, Reis-
nudeln mit Gemuse
und Teriyaki Sauce,
Edamame (unreife...

®®

975 /12.75

Cuisse de poulet
«Tandoori», Griess
mit Oregano
gekocht, Zucchetti
grin

1460 /16.60

Kalbs Haxen
geschmort (Osso
bucco), Port. 260g,
Ecrasée de pomme

deterre,Bohnengrun...

(Y]
1800 / 2000

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

niedrig

mittel

Donnerstag

Gemuse Lasagne,
Federkohl Salat Man-
go, roh mariniert

®

Penne Nature vegan,
Sauce aux
champignons(sans
créme), Speck
Wairfel gebraten,...

W

(V)
12.75 / 1475

Filet de saumon, Riz
jasmin, Pak Choi /
Senfkohl

®®

16.00 /18.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Galette de lentilles,
Patates douces
cuites au four, Salade
d’endives

v O®®

9.75 /12.75

Filet de plie, Pommes
vapeur, Epinard a la
creme

Y

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



