RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
08. bis 14.06.2026

Urban

Bistro

Global

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Taboulé, Rouleaux
de printemps aux
légumes, Yaourt veg-
an

®

975 /12.75

Brochette de chipo-
lata de veau, Jus de
veau et oignons con-
fits, Pommes vapeur,
Fondue de poireaux

1460 /16.60

Beeuf haché Pica-
dillo, port. 280g,
Saurer Vollrahm /
Creme Fraiche, Riz
sec végétalien, As-...

16.00 /18.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Dahl de lentilles,
Krautersalat mit
Sprossen, Pois
chiches grillés al'ori-
gan, Riz basmati

®®

9.75 /1275

Schweins Cordon
bleu paniert, Sauce
cocktail, Gnocchi a
la Romaine, Haricots
verts

1460 /16.60

Entrecéte de beeuf
parisienne, Krauter
Butter Cafe de Paris,
Gratin dauphinois,
Carottes

16.00 /18.00

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Purée de céleri,
Créme acidulée,
Lentilles Beluga,
Sauce vierge au

®®

975 /12.75

Colin en pate a
biére, Sauce tartare,
Quinoa, Auberginen
gerostet

1460 /16.60

Schwein Hals Brat-
en Adobada, Port.
130g, Sauce bar-
becue, Susskartof-
fel Limetten Puree,...

16.00 /18.00

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Brewbee Chili Sin
Carne Schokolade,
Port. 270g, Baked
Potatoe ohne Folie
Ofen Kartoffeln,...

Y] OIRN

9.75 /1275

Steak de boeuf
haché, Sauce
tomate, Pomme
purée, Romanesco

14.60/16.60

Emincé de veau

ala Zurichoise,

Rosti vegan, Broccoli
gedampft

16.00 /18.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
et Sl 1
LT

Freitag

Blé tendre aux fines
herbes fromage de
brebis et jack-

fruit, Falafel Ballchen
gebacken, Yaourt ve-...

®

9.75 /12.75

Fisch Wrap de
Pescado empanado,
Port. 410g, Sauce
curry, Riz basmati,
Tomate au four

16.00 /18.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



