
��� ��ublens | ��� ��ublens
Menu �u �i�i
03. bis 09.08.2026

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en Q�-Co�e s�an-
nen!

Montag Dienstag Mittwo�h Donnerstag Freitag

U
rb

an

Teigwaren Spaghet-
ti gekocht vegan, 
Légumes grillés au 
four / légumes au 
four, Tomaten Sauce…

Salade de lentilles 
vertes et maïs, Feta, 
Pitabrot Falafel, Port. 
305g, Cherry Tomat-
en am Strauch kon-…

Tortilla Espagnole, 
Légumes antipasti, 
Rucola Salat, Port. 
50g

Poke bowl, Tofu, Riz 
basmati

Wrap aux légumes, 
Houmous, Reisnudel 
Salat

B
is

tr
o

Côte de porc, Sauce 
au vin rouge, Gnocchi 
/ Kartoffelgnocchi, 
Champignon sautee

Nuggets de poulet, 
Tartare Sauce, Pom-
mes wedges, Tomate 
Provencale

G
lo

b
al

Filet de truite me-
unière, Beurre blanc 
au basilic, Riz bas-
mati, Duo de haricots

Poitrine de poulet 
Supreme grillée, 
port.à 160g, Sauce 
hollandaise, Lentilles 
Beluga, Jardinière de…

Brochette de gam-
bas, Quinoa au cur-
cuma et gingembre, 
Poêlée de courgettes

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe s�hriftli�h ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können �ie si�h je�erzeit an unsere Fa�hpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


