
SBB | Bellinzona
Tagesverpflegung
02. bis 08.06.2025

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

M
EN

U

«Polpette di carne», 
Salsa al rosmarino, 
Tagliatelle, Zucchine 
o insalata del menu, 
Zuppa o succo

 9.90 / 14.90 

Petto di pollo con 
croccante di corn 
flakes, Salsa al cur-
ry giallo, Riso, Po-
modoro gratinato o…

 9.90 / 14.90 

Filetto di trota, Sal-
sa all'aneto, Patate al 
vapore con prezze-
molo, Spinaci o in-
salata del menu,…

 9.90 / 14.90 

Saltimbocca di ma-
iale, Salsa al Madera, 
Risotto, Carote o 
insalata del menu, 
Zuppa o succo

 9.90 / 14.90 

Sminuzzato di 
manzo, leggermente 
piccante, Püree di 
patate, Broccoli o 
insalata del menu,…

 9.90 / 14.90 

PA
ST

A

Pasta, Salsa alla put-
tnesca (pomodoro, 
capperi, olive), Zuc-
chine o insalata del 
menu, Zuppa o succo

 9.90 / 13.90 

Pasta, Pesto al-
l'aglio orsino, Po-
modoro gratinato o 
insalata del menu, 
Zuppa o succo

 9.90 / 13.90 

Pasta, Salsa bolog-
nese, Spinaci o in-
salata del menu, 
Zuppa o succo

 9.90 / 13.90 

Pasta (sevita fredda), 
estiva (pomodori, 
zucchine, mozzarel-
le e avocado), Carote 
o insalata del menu,…

 9.90 / 13.90 

Pasta, Carbonara 
della mensa, Broccoli 
o insalata del menu, 
Zuppa o succo

 9.90 / 13.90 

VE
G

I

«Nasi Goreng» con 
tofu, Piatto tipico in-
donesiano, Zucchine 
o insalata del menu, 
Zuppa o succo

 9.90 / 14.90 

Gnocchi, con po-
modori spadellati, 
cipollotti, acciughe, e 
scaglie di grana, Po-
modoro gratinato o…

 9.90 / 14.90 

Strudel di verdure, 
Patate al vapore con 
prezzemolo, Spinaci 
o insalata del menu, 
Zuppa o succo

 9.90 / 14.90 

MENU VIP, Tortel-
li ripieni di asparagi, 
con salsa d'asparagi, 
Carote o insalata del 
menu, Zuppa o succo

 9.90 / 15.50 

The Real Chez SBB 
Hamburger vegetari-
ano, (pane al sesamo, 
hamburger di cere-
ali e verdure), Insala…

 9.90 / 14.90 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


