SBB | Oase Kaffeebar
Tagesmeni
02. bis 08.02.2026

VEGI

HIT

MENU

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Montag

«Hausgemachte
Gemiisewahe», mit
Fetawdirfel,
Menlsalat

®

9.90/15.90/15.90

"Chez SBB Burger",
Honey Whiskey,
Pommes frites,
Menlsalat

O

14.50 /1750 /17.50

«Schweinsrahm-
schnitzel»,
Champignonsauce,
Nudeli, Glasierte
Karotten

9.90/15.90/15.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

«Wrap Rainbow »,
Hummus, Falafel,
Rande und Spinat,
Tahini Joghurt,
Menlsalat

®

9.90/15.90/15.90

"Fleischkase", Sen-
fsauce dunkel,
Bratkartoffeln mit
Thymian, Gebratene
Peperoni, Menusalat

®

11.90 / 14.90 / 16.90

«Pouletgeschnetzel-
tes», mit gelben Thai
Curry, Jasminreis,
Wokgemiuse

®

9.90/15.90/15.90

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

«Pad Thai»,
Thailandisches
Nudelgericht, mit
Tofu,
Frahlingszwiebeln,...

Y] QI

9.90/15.90/15.90

"Lamm Hackfleisch
Spiessli”, Couscous
Ras el Hanout, Grill-
gemuise, Menusalat

O ®

11.90 / 14.90 /16.90

«VIP Roastbeef»,
Sauce Bear-

naise, Kartoffelgratin,
Griine Bohnen

O

9.90/18.50 /2450

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

«Gersotto mit Fed-
erkohl», und gel-
ben Randenstabili,
Okarabalichen, Veg-
aner Jus, Menusalat

®®

9.90/15.90/15.90

«Chez SBB Cor-
don Bleu», Ketchup
| Zitronen, Pommes
frites, MenUsalat

15.90 /18.90 /18.90

«Rigatoni all’
salmone», Rauch-
lachsstreifen,, Dill-
rahmsauce, frischer
Dillzweig, Menusalat

9.90/15.90 /15.90

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Gebackener
Ofenkiirbis»,
Pflanzliche
Bratensauce,
Pastinaken-Kartof-...

®

9.90/15.90/15.90

"Fischknusperli
Seehecht”, Sauce
Tartare, Dill
Kartoffeln,
Blattspinat...

Y]
1190 /1490 / 16.90

«Chili con Carnen»,
mit Rindfleisch &
Gemiise, im Reisring,
Sauerrahm, und Na-
chos, Menusalat

O

9.90/15.90 /15.90

Ausgewogenheit
oo T

Proteine

ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



Fir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

SBB I Oase KaffEEbar den QR-Code scannen!

Tagesmenii
02. bis 08.02.2026

VEGI

HIT

MENU

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten

zy AI!ergene'n oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie Klimawirkung
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. Mwst. der Mahlzeiten

Samstag Sonntag
"Rostipastetli”, mit Champignons,Gemiuise und Tofu a la "Planted Geschnetzeltes Mexikanisch”, Tomatenreis, Mais
creme, Menusalat und Suppe Peperoniragout, Meniisalat und Suppe

Y ® © ®®

9.90/15.90/15.90 9.90/15.90/15.90
"Kalbsgeschnetzeltes Meditteran®, Maisgriessgnocchi, "Pouletschenkel”, Krautersauce, Baked Potatoe, Mis-
Ratatouille, Mentsalat chgemise, Menusalat

O

9.90/15.90 /15.90 9.90 /15.90 /15.90

Ausgewogenheit
oo T

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernihrung
Gemuse & Frichte erkennen.

Klimawirkung O hoch
mittel
entdecken ...

niedrig




