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Für ��n �igital�n
��nüplan �it all�n In-
fos ��n QR-Co�� scan-
n�n!
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Falafel geback-
en / Kichererbsen 
Bällchen gebacken, 
Joghurt Minzdip Port� 
40g, Tabouleh Salat,…

 9.90 / 14.90 

«Curry asiatique», 
Süsskartoffelcurry 
mit Kichererbsen, 
Wokgemüse, 
Frühlingsrolle mit…

 9.90 / 14.90 

474-Wok riz Byri-
ani aux légumes au 
quorn, 785 Red Cur-
ry-Sauce, 474 Mire-
poix de légumes

 9.90 / 14.90 

474-Satay bowl, 
Tofu fumé, carotte, 
lentilles, chou fleur, 
houmous maison, 
785 Erdnusssauce…

 9.90 / 14.90 

474-Tagine 
d'aubergine à la 
marocaine aux pois 
chiche, 474 Mirepoix 
de légumes

 9.90 / 14.90 
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Pouletschnitzel 
natur 140g / 110g, 
Balsamicosauce / 
Jus mit Balsamico, 
Tomatenrisotto mit…

 9.90 / 14.90 

Schweinsgeschnet-
zeltes Standard an 
Paprikasauce 210g / 
2050, avec une 
sauce crème au…

 9.90 / 14.90 

Fischknusperli / 
Tilapia 140g / 125g, 
Tartarsauce / Zitro-
nenschnitz 40g / 15g, 
Pommes souffles /…

 9.90 / 14.90 

Schweinsfilets 
dressiert / medaillon 
VIP 150g / 130g, 
Sauce Hollandaise / 
Fertigprodukt, Neue…

 9.90 / 18.50 

Chili con Carne ohne 
Kartoffel 2050, Reis-
ring / Pilaw Reis, 
Nachos 25g / Port� 
als Beilage, Garni-…

 9.90 / 14.90 
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474_Gnocchetti 
Casa Alfredo, 
Jambon, petits pois, 
sauce crème, 474 
Mirepoix de légumes

 11.90 / 14.50 

453 Gira Piz-
za svizzera, Tomate, 
mozzarella, gruyère, 
oignon nouveau, 474 
Mirepoix de légumes

 11.90 / 14.50 

Spaghetti, Rinds 
Bolognese Sauce 
2050, 474 Mirepoix 
de légumes

 11.90 / 14.50 

453 Gira Pizza Ri-
cotta e Spinaci, 
Tomate, mozzarel-
la, ricotta, épinard, 
tomate cerise, ori-…

 11.90 / 14.50 

453 Gira Piz-
za Quattro Stagioni, 
Tomate, mozzarella, 
champignons, olive, 
jambon, artichaud,…

 11.90 / 14.50 
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463Entrecôte de 
bœuf grillée, portion 
180 g, Grüne Pfef-
fersauce mit Rahm 
2050, 785 Pommes…

 16.30 / 19.30 

463Entrecôte de 
bœuf grillée, portion 
180 g, Grüne Pfef-
fersauce mit Rahm 
2050, 785 Pommes…

 16.30 / 19.30 

463Entrecôte de 
bœuf grillée, portion 
180 g, Grüne Pfef-
fersauce mit Rahm 
2050, 785 Pommes…

 16.30 / 19.30 

463Entrecôte de 
bœuf grillée, portion 
180 g, Grüne Pfef-
fersauce mit Rahm 
2050, 785 Pommes…

 16.30 / 19.30 

Allfällig� Än��rung�n �inz�ln�r ��nü-Ko�pon�nt�n w�r��n j�w�ils 
�ir�kt an ��r Sp�is�ausgab� schriftlich ko��unizi�rt. B�i 
Unklarh�it�n zu All�rg�n�n o��r B��arf an w�it�rführ�n��n 
Infor�ation�n könn�n Si� sich j���rz�it an uns�r� Fachp�rson�n 
w�n��n.

 Pr�is� in CHF inkl. �wSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


