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474-Falafel dans son 
pain pita sauce 
yaourt à la menthe, 
450 Tomatensauce, 
Taboule Libanesis-…

 9.90 / 14.90 

Frühlingsrolle mit 
Gemüsefüllung, Port� 
à 140g Vegi, 
474_Sauce  Sweet 
and Sour, Fried Rice…

 9.90 / 14.90 

Fajitas mit Gemüse, 
Portion a 400g, 
Joghurt Koriander-
sauce, 463Riz Pi-
laf, 474 Mirepoix de…

 9.90 / 14.90 

474-Poivrons farci-
  légumes et feta, To-
matensauce, Pilaw 
Reis 2050, 474 Mire-
poix de légumes

 9.90 / 14.90 

Kartoffelgnocchi mit 
Bärlauchpesto, 
Reibkäse 10 port, 
Sautierte 
Gemüsestreifen /…

 9.90 / 14.90 
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Schweinsschnitzel 
paniert fix fertig 140g 
/125g, 
Zitronenschnitz 10 
port, Pommes frites…

 9.90 / 14.90 

Rindsgeschnet-
zeltes Stroganoff, 
Standard 2050, 
Chapeau de crème 
aigre, Spätzli (TK…

 9.90 / 14.90 

Pouletgeschnet-
zeltes, Massaman 
Curry 2050, Basmati 
Reis, Pak Choi frisch, 
Brot / Suppe oder Jus

 9.90 / 14.90 

VIP Rindshuftsteak / 
Rumpsteak 160g / 
130g, Morchelrahm-
sauce / Morchel-
sauce für Fleis-…

 9.90 / 18.50 

Fisch im Backteig 
(Fish & Chips) 2050, 
Sauce Remoulade 
/ Remouladen-
sauce, Zitronen-…

 9.90 / 14.90 
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453 Gira Pizza al 
tonno, Tomate, moz-
zarella, thon, oignon 
rouge, câpres, ori-
gan, 474 Mirepoix de…

 11.90 / 14.50 

453 Pasta Casa al-
l'amatriciana, Per-
sil, tomate cerise, 
dés de lard, sauce 
tomate, 474 Mirepoix…

 11.90 / 14.50 

453 Gira Pizza 
«Fiorentina», Tomate, 
mozzarella, épinard 
en branche, tomate 
rouge, oeuf frais, 474…

 11.90 / 14.50 

453 Gira  Pasta al 
pistacchio, Pistazien 
Pesto Broccoli Cher-
ry Tomaten Moz-
zarella Rucola, Pesto…

 11.90 / 14.50 

453 Gira Pizza 
al capo, Tomate, 
mozzarella, poulet, 
ananas, curry doux, 
474 Mirepoix de…

 11.90 / 14.50 
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Auberginen 
Kichererbsen Ragout 
Maghmour, Port� 
280g, Aubergine, 
pois chiche,Pot au…

 13.20 / 16.20 

Poulet Schenkel Za-
atar Lemon Chicken, 
Gewürzjoghurt Pis-
tazien Granatapfel, 
Port� 200g, Dip de…

 14.60 / 17.60 

Tomaten-Peperoni 
Eintopf mit Spiegelei, 
Oeuf , poivron, 
Petersilien 
Couscous, Cipolotti…

 13.50 / 16.50 

Rind Ragout Per-
sisch, Port� 250g, 
Pois chiche, pomme 
de terre, Basmati 
Reis mit Linsen, Me-…

 15.30 / 18.30 

Hummus / 
Kichererbsenpaste 
gewürzt, vegan, 
Blumenkohl 
mariniert geröstet,…

 14.80 / 17.80 

All�ällig� Änd�rung�n �inz�ln�r ��nü-Ko�pon�nt�n w�rd�n j�w�ils 
dir�kt an d�r Sp�is�ausgab� schri�tlich ko��unizi�rt. B�i 
Unklarh�it�n zu All�rg�n�n od�r B�dar� an w�it�r�ühr�nd�n 
In�or�ation�n könn�n Si� sich j�d�rz�it an uns�r� Fachp�rson�n 
w�nd�n.

 Pr�is� in CHF inkl. �wSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


