Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

SBB | SBB Dufour
Menu du midi
12. bis 18.01.2026

Freitag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Brot / Suppe

oder Jus, Auberginen
Kichererbsen Ragout
Maghmour, Port.

Brot / Suppe oder
Jus, Penne Edamame
Pesto Bohnen
Champignons Yu-

Brot / Suppe

oder Jus, Massaman
Gemise Kichererb-
sen Curry, Jas-

Brot / Suppe oder
Jus, Catchfree pflan-
zliche Fischknusper-
li Alternative, veg-

Brot / Suppe

oder Jus, Pom-

mes frites Chili Sin
Carne Bohnen Linsen

éﬁ 280g, Linsen Bulgur,..  mame, Pesto d'é-... min Reis gedampft,... an, TartarSauceveg-.. Zwiebeln,Menusalat,...
WV WV WV
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9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90
Fischknusperli Pouletschenkel ge- Kalbs-Cipollata Schweinspiccata, Red Thai Curry
Meerfisch 140g / braten, ca. 200g Port. 125g / 90g, Tomatensauce mit mit Rindsgeschnet-
125g, Tartarsauce / / 140g, Rosmarin- Grune Pfeffersauce Oregano, Spaghetti zeltem, Kokosmilch
3 Zitronenschnitz 40g sauce [ Jus mit mit Rahm 2050, mit Reibkase / und Thai Basi-
é [ 15g, Twister... Rosmarin, Kartof-... Spinat Gnocchi /... Beilage ohne... likum, avec émincé...
v ®
9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90
474 _Cannelloni de Gira Pizza Burra- Gira Pizza Boscaiola, Pasta Casa all'a- Gira Pizza Capric-
boeuf, 450g Port., ta Spinaci e Po- Tomate, mozzarella, matriciana, Sauce ciosa, Tomate, moz-
© Sauce tomate, Sal- modorini, Tomate, lard fumé, pleurotte, tomate, persil, zarella, jambon,
a ade du menu, port. a mozzarella, burra- champignons, ricot- tomate cerise, dés champignon blanc,
@ 50g ta, épinard, oignon,... ta, Salade du menu,... de lard, Salade du... poivronrouge, olive,...
7
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11.90 / 14.50 11.90 / 14.50 11.90 / 14.50 11.90 /14.50 11.90 / 14.50
474 _ Brisket BBQ, 474 _ Brisket BBQ, 474 _ Brisket BBQ, 457 Steak de 457 Steak de
poitrine de boeuf poitrine de boeuf poitrine de boeuf saumon, 457 Sauce saumon, 457 Sauce
S grillé, 474 Sauce grillé, 474 Sauce grillé, 474 Sauce vierge, Pommes vierge, Pommes
e Barbecue, Pommes Barbecue, Pommes Barbecue, Pommes frites, Salade du frites, Salade du
_(.,,’ frites, Salade du... frites, Salade du... frites, Salade du... menu, port. a 50g menu, port. a 50g
‘©
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14.30 /17.30 14.30 /17.30 14.30 /17.30 14.80 /17.80 14.80 /17.80
Aliféllige Anderungen einzelner Menii-Komg 1 werden j
direkt an cder Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu All der Bedarf iterfiihrend
I:fo::n:tli::eiuka:l:g:g?: ;c:;e:erazlita :r:n:ler:sereuF::p::sonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... niedrig Gemuse & Friichte erkennen.
chez SBB




