Fiir den digitalen
SBB | SBB Yverdon iy —
Menu du midi
02. bis 08.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
«Gemiisespiess», «Risotto verde», mit «Tofu Gochugaru», «Samosas», Sweet Karfreitag
auf Tabouleh-Salat, Broccoli, Kefen, Zuc- mit Koreanischer, Chilisauce,

S Pfefferminzdip, chetti, Austern- Chilimarinade, Fed- gebratenes

= Menusalat pilzen, Kurbiskerne, erkohl, und Vener- Wokgemise, Fried

2 Riibmandle und... ereis, Menusalat Rice, Menisalat
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9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90
«Massman Thai «VIP Lammnier- «Gebratenes «Rinds-Meatballs», Karfreitag
Curry», mit stickn», Stein- Rotbarschfilet», Tomat-

2 Pouletgeschnetzel- pilzjus, Gnocchi Safran-Weisswein- en-Oreganosauce,

S tem, Basmatireis, mit Salbeibutter, sauce, Penne, Menusalat

cz> Mendusalat Blattspinat Salzkartoffeln, Kefen,...
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9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten

zy AI!ergene'n oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie Klimawirkung
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Ausgewogenheit
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et Klimawirkung O hoch Proteine ausgewogene

Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken... niedrig Gemise & Frichte  erkennen.




