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�enüplan mi� allen In-
fos den Q�-Code scan-
nen!

�on�ag Diens�ag �i��woch Donners�ag Frei�ag

H
ap

p
y 

B
o

w
l

Penne, «Kernser 
Edelpilz Bolognese», 
Federkohl, gepickel-
ter Rotkabis

GREEN THAI C�R-
RY, Tofu, Jasmin-
reis, Karotten, Broc-
coli, Koriander

SPINAT & SPIEGELEI, 
Freilandei, Rahm-
spinat, Kartoffel-
stock

KARAF�R� BOWL, 
Kurkumareis, 
Wokgemüse, 
Teriyaki Bites, 
Radieschen Pickles,…

ÄLPLER MAKKARONI, 
Kartoffeln, Bergäse, 
Röstzwiebeln, 
karamellisierte 
Apfelspalten
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Pouletschenkel-Spiess, 
Thymianjus, 
Gnocchi, 
Lauchgemüse

AARGA�ERBRATEN, 
Schweinshals mit 
Dörrpflaumen, 
Rosmarinsauce, 
Bratkartoffeln,…

GHACKETS & HÖRN-
LI, Rindsgehacktes, 
Hörnli, Apfelmus, 
Gruyère

RINDFLEISCHVOGEL, 
Rotweinsauce, 
Bramatapolenta, 
Schmorgemüse, 
Salatkräuter…

TR�TEN PICCATA MI-
LANESE, Tomatensu-
go, Weissweinrisot-
to, Champignons, 
geröstete Zucchetti
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STEINPILZ RAVI-
OLO, Romanesco, 
Rohschinken, Weis-
sweinsauce, Feigen, 
Pecorino

Allfällige Änderungen einzelner �enü-Komponen�en werden jeweils 
direk� an der Speiseausgabe schrif�lich kommunizier�. Bei 
Unklarhei�en zu Allergenen oder Bedarf an wei�erführenden 
Informa�ionen können Sie sich jederzei� an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. �wS�.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


