Sunrise | Restaurant
Mittagsverpflegung
23.02 bis 01.03.2026

Montag Dienstag
GREEN THAI CUR-
RY, Tofu, Jasmin-
reis, Karotten, Broc-

Penne, «Kernser
Edelpilz Bolognese»,
Federkohl, gepickel-
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] ter Rotkabis coli, Koriander
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Pouletschenkel-Spiess, AARGAUERBRATEN,
Thymianjus, Schweinshals mit

= Gnocchi, Dérrpflaumen,

_5 Lauchgemiise Rosmarinsauce,
= Bratkartoffeln,...
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Allf3llige Anderungen ei Menii-K 1ten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

SPINAT & SPIEGELEI,
Freilandei, Rahm-
spinat, Kartoffel-
stock

Y @

GHACKETS & HORN-
LI, Rindsgehacktes,
Hoérnli, Apfelmus,
Gruyere

Klimawirkung

hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

KARAFURU BOWL,
Kurkumareis,
Wokgemuse,

Teriyaki Bites,
Radieschen Pickles,...

0 ®®

RINDFLEISCHVOGEL,
Rotweinsauce,
Bramatapolenta,
Schmorgemuse,
Salatkrauter...

STEINPILZ RAVI-
OLO, Romanesco,
Rohschinken, Weis-
sweinsauce, Feigen,
Pecorino

V)

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

ALPLER MAKKARONI,
Kartoffeln, Bergase,
Réstzwiebeln,
karamellisierte
Apfelspalten

®

TRUTEN PICCATA M-
LANESE, Tomatensu-
go, Weissweinrisot-
to, Champignons,
gerostete Zucchetti

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



