Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

SWICA Winterthur | SWICA Amici
Mittagsverpflegung
10. bis 16.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Cannelloni Ricot- Rotes Thai Gemiise- Penne, Pistazien- Couscous, Vegi Schnitzel, Pom-
ta-Spinat, Tomaten- curry, Blumenkohl, pesto, Basilikum, Ofengemuse, mes frites
sauce, Bechamel, Brokkoli, Karotten, Brokkoli, Cherry To- Krauterquark,
§ Linsen-Ratatouille Jasminreis, Brun- maten, Mozzarella, Gebratener Halloumi
e nenkresse, Mandeln Rucola
(V)
v v
i) ® O ®6O® O @®®
.00 /14.00 11.00 / 14.00 11.00 /1400 11.00 / 14.00 1.00 /14.00
«Massaman Cur- «Spaghetti Bolo», mit  Fleischkase, Poulet Saltimboc- Schweinsschnitzel,
4 ry», Truten Mas- Parmesan Kartoffelsalat, ca, Safranrisotto, Pommes frites
< saman Curry, Karot- Gartenkresse, Senf gerosteter Fenchel,
g ten, Kartoffeln, Jas- Balsamico Jus, Brun-
(7] minreis, Blattspinat nenkresse
WV,
5 9 ® ® ®
13.00 /16.00 13.00 / 16.00 13.00 / 16.00 13.00 /16.00 13.00 / 16.00
Alif3llige Anderungen einzelner Menii-Komg enwerden j
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen konnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




