
�W��� Winterthur | �W��� ��ici
Mittagsverpflegung
17. bis 23.08.2026

Für den digitalen
Menüplan �it allen �n-
fos den QR-�ode scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Kichererbsen Tajine, 
Auberginen, Karot-
ten, Linsen Mais 
Couscous, Joghurt 
Minz Dip

 11.00 / 14.00 

Gemüseravioli mit 
Linsen, Geback-
ener Blumenkohl, 
Blattspinat, Dör-
rtomaten, Parme-…

 11.00 / 14.00 

«Nasi Goreng», 
Planted Chicken, 
Pak-Choi, Sweet & 
Sour, Frühlingsrolle

 11.00 / 14.00 

Gebratene Nudeln, 
Wokgemüse 
Spiegelei, 
Kokossauce, Sesam 
& Peperoncini

 11.00 / 14.00 

Spaghettiplausch, 
Pesto, 
Tomatensauce

 11.00 / 14.00 
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Truten Piccata, 
Spaghetti, Tomaten-
sauce, Broccoli

 13.00 / 16.00 

Rotes Poulet Curry, 
Auberginen, Bohnen, 
Bambus & Thai 
Basilikum, Jasmin-
reis, Mandeln

 13.00 / 16.00 

"Ghackets & 
Hörnli", Apfel-
mus, Röstzwiebeln, 
Reibkäse

 13.00 / 16.00 

«St� Galler», Kalb-
sbratwurst, Rösti, 
grüne Bohnen, 
Zwiebelsauce

 13.00 / 16.00 

Spaghettiplausch, 
Bolognese, 
Carbonara

 13.00 / 16.00 

�llfällige Änderungen einzelner Menü-Ko�ponenten werden jeweils 
direkt an der �peiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu �llergenen oder Bedarf an weiterführenden 
�nfor�ationen können �ie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in �HF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


