SWICA Winterthur | SWICA Amici
Mittagsverpflegung
17. bis 23.08.2026

GARDEN

DAILY SPECIAL

Montag

Kichererbsen Tajine,
Auberginen, Karot-
ten, Linsen Mais
Couscous, Joghurt
Minz Dip

Y] ®
11.00 / 14.00
Truten Piccata,

Spaghetti, Tomaten-
sauce, Broccoli

13.00 /16.00

Dienstag

Gemiseravioli mit
Linsen, Geback-
ener Blumenkohl,
Blattspinat, Dor-
rtomaten, Parme-...

¢ @®®

1.00 /14.00

Rotes Poulet Curry,
Auberginen, Bohnen,
Bambus & Thai
Basilikum, Jasmin-
reis, Mandeln

v ®®®

13.00 /16.00

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-K

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

K en werden j
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen konnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Mittwoch

«Nasi Goreng»,
Planted Chicken,
Pak-Choi, Sweet &
Sour, Friihlingsrolle

W 0O®®

.00/ 14.00

"Ghackets &
Hoérnli", Apfel-
mus, Rostzwiebeln,
Reibkase

13.00 / 16.00
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Gebratene Nudeln,
Wokgemuse
Spiegelei,
Kokossauce, Sesam
& Peperoncini

1.00 /14.00

«St. Galler», Kalb-
sbratwurst, Résti,
griine Bohnen,
Zwiebelsauce

(Y]
1300 / 16.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Spaghettiplausch,
Pesto,
Tomatensauce

®

1.00 / 14.00

Spaghettiplausch,
Bolognese,
Carbonara

13.00 /16.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



