
�B� Z�ri�� | �lite
Mittagsverpflegung
16. bis 22.02.2026

F�r den digitalen
Men�plan mit allen In-
fos den QR-Code s�an-
nen!

Montag Dienstag Mittwo�� Donnerstag Freitag
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Gulasch Bowl, Sei-
tanstreifen (Weizen-
basis), «Ungarische 
Art», Paprika, la 
Fraîche, gebratene…

 10.50 / 16.50 

Erbsli-Feta Bowl, 
Fusilli, Erbsen - 
Feta Sauce, Erb-
sen Gemüse, ge-
brochener Feta, Dör-…

 10.50 / 16.50 

Pita Bowl, Pita Pock-
et, Planted Zitronen 
- Pfeffer Güggeli, 
Lattich, marinierter 
Rotkabis, Cherry…

 10.50 / 16.50 

Vindaloo Curry Bowl, 
Paneer in To-
maten Curry, mit 
Kichererbsen, Karot-
ten & Spinat,…

 10.50 / 16.50 

Massaman Bowl, 
Kartoffeln, Rüebli, 
Pak Choi in würziger 
Erdnusssauce, Knus-
per Tofu, Fairtrade…

 10.50 / 16.50 
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Schweins- Saltim-
bocca, Gnocchi 
mit Gorgonzo-
lasauce, Rahm 
Blattspinat, Rotwein…

 11.50 / 16.50 

Rindsgeschnet-
zeltes Stroganoff, 
mit  Peperoni, rote 
Beete, Champignons 
& eingelegte Gurken,…

 11.50 / 16.50 

Indoneschises Nasi 
Goreng mit 
Poulet, gebratener 
Reis, Karotten, 
Peperoni, Kabis,…

 11.50 / 16.50 

Panierter Seelachs, 
Blattspinat, neue 
Kartoffeln, Tar-
tarsauce

 11.50 / 16.50 

Indisches Gewürz 
Linsencurry, mit 
Kartoffeln, 
Aubergine, Peperoni 
& Blumenkohl,…

 11.50 / 16.50 
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Donburi Karaage, 
knusprigre Poulet 
Oberschenkel 
(gebacken) mit Yuzu 
Majonnaise, Sushi…

 18.50 / 20.50 

Gebratenes Rot-
barschfilet, auf 
Venere Reis, mit ge-
bratener Zucchet-
ti & Kirschtomaten…

 17.50 / 19.50 

Cevapcici, Tzatzi-
ki, Kartoffel Wedges, 
Ofen Gewürz Peper-
oni

 17.50 / 19.50 

Pasta Plausch, 
Spaghetti oder 
gefüllte Pasta, Sauce 
nach Wahl, Grande 
Capo (italienis-…

 15.50 / 17.50 

Cordon Bleu Plausch, 
vom Schwein oder 
Poulet (Truten-
schinken), Pom-
mes Frites oder…

 19.50 / 21.50 
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Pizza Parma, To-
maten Sugo, Moz-
zarella, Negroni Par-
maschinken, Gran 
d�Oro Flocken, Ru-…

 18.50 / 20.50 

Kubanisches 
Hotsandwich, 
Hausgeräucherter 
Schweine Nacken & 
Bauern Schinken,…

 18.50 / 20.50 

Frisch zubereitete 
Grilladen, 
Schweinskotelett 
am Stück, Zitronen 
Pouletschenkel…

 0.00 / 0.00 

Dehli Lamm Curry, 
mit Kokos, Kartof-
feln, Blumenkohl, Co-
cobohne & Ananas, 
Roti Parath (indis-…

 19.50 / 21.50 

Wähen - Buf-
fet, Hausgemachte 
frische Wähen mit 
Gemüse, Käse und 
Früchten, Preis pro…

 0.00 / 0.00 

Allfällige Änderungen einzelner Men�-Komponenten werden jeweils 
direkt an der �peiseausgabe s��riftli�� kommuniziert. Bei 
�nklar�eiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterf��renden 
Informationen können �ie si�� jederzeit an unsere Fa��personen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


