
�BS Z�ri�� | �lite
Mittagsverpflegung
23.02 bis 01.03.2026

F�r den digitalen
Men�plan mit allen In-
fos den QR-Code s�an-
nen!

Montag Dienstag Mittwo�� Donnerstag Freitag
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Chimi Churi Bowl, 
weisser Gewürz 
Quinoa, Tomaten Av-
ocado Salat, Green 
Mountain Geschnet-…

 10.50 / 16.50 

Randen Hummus 
Bowl, Randen Falafel, 
Randen Hummus, 
Randen Apfel Salat 
mit Kürbiskernen,…

 10.50 / 16.50 

Miso Soba Bowl, Soba 
Nudeln, cremige 
Miso Suppe, Planted 
Crispy Chicken 
(Erbsenbasis), Blu-…

 10.50 / 16.50 

Turicum (Zürich) 
Bowl, gebratenes 
Planted Chicken 
(Erbsenbasis), Züri 
- Sauce, haus-…

 10.50 / 16.50 

Italien Bowl, Orec-
chiette, gebratene 
Zucchini & Peperoni, 
geschmorte Cher-
ry Tomaten, Basi-…

 10.50 / 16.50 
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Sweet Chili Poulet-
geschnetzeltes, Asia 
Gemüse, Fairtrade 
Jasmin Reis

 11.50 / 16.50 

Kalbfleischvogel, 
Schmorsauce, 
hausgemachter 
Käuter - 
Kartoffelstampf,…

 11.50 / 16.50 

Eisbein (gepökelte 
Schweinshaxe), 
Rahm - Sauerkraut, 
Pommes Noisettes, 
Honig Senf Dressing,…

 11.50 / 16.50 

Frsich paniertes 
Dorschfilet im Back-
teig, Weisswein 
- Erbsen Risotto, 
Karotten - Orangen-…

 11.50 / 16.50 

Semmel Knödel, 
saisonalem Win-
tergemüse & Speck-
würfel, Pilzrahm-
ragout, frisch…

 11.50 / 16.50 

C
�e

f's
 W

o
rl

d

Tandori Lamm - Rind 
Bällchen in würziger 
Sauce, Kartoffeln, 
Zwiebeln, Kichererb-
sen, Cocobohne &…

 18.50 / 20.50 

Fisch Ragout 
(Seelachs, Wild-
lachs, Hoki, Vongole 
Muscheln) mit To-
maten, Spinat, mit…

 18.50 / 20.50 

Poulet Maafe (Sene-
gal), Pouletschenkel-
steak, Tomaten 
Süsskartoffel Ragout 
mit Erdnuss, Karot-…

 18.50 / 20.50 

Pasta Plausch, 
Spaghetti oder 
gefüllte Pasta, 
mit verschiedenen 
Saucen nach…

 15.50 / 17.50 

Frisch paniertes 
Schnitzel, vom 
Schwein oder 
Truthahn, Pom-
mes frites oder…

 18.50 / 20.50 
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Penne Cima de Rapa, 
Penne, Cima de Rapa 
(Senfkohl), Salsiccia, 
Sardellen, Zwerg - 
Tomaten, Peperonc-…

 17.50 / 19.50 

Laugen Fleischkäse 
Cordon Bleu Burger, 
Laugen - Körner-
brötchen, Fleis-
chkäse Cordon bleu,…

 18.50 / 20.50 

Frisch zubere-
itete Grilladen, 
Brisket (geräucherte 
Rindsbrust), gril-
lierte Perlhuhnbrust,…

 0.00 / 0.00 

Frische 
hangemachte Midori 
Gyoza von Miss 
Gyoza, Gurken 
Edamame Mango…

 18.50 / 20.50 

Wähen Buffet, Haus-
gemachte frische 
Wähen mit Gemüse, 
Käse und Früchten, 
Preis pro 100 gr� 2�80…

 0.00 / 0.00 

Allfällige Änderungen einzelner Men�-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe s��riftli�� kommuniziert. Bei 
�nklar�eiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterf��renden 
Informationen können Sie si�� jederzeit an unsere Fa��personen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


