
U�S Z�ri�� | U�S Opfikon
Lun��
08. bis 14.06.2026

F�r den digitalen
Men�plan mit allen In-
fos den QR-Code s�an-
nen!

Montag Dienstag Mittwo�� Donnerstag Freitag

U
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KARAFURU BOWL, 
Kurkumareis, 
Wokgemüse, 
Teriyaki Bites, 
Radieschen-Pickles,…

 10.50 / 16.50 

SPINAT & SPIEGELEI, 
Freilandei, Rahm-
spinat, Peter-
silien-Kartoffel

 10.50 / 16.50 

GRIECHISCHER 
SALAT, Peperoni, 
Gurke, Tomaten, rote 
Zwiebeln, Fetakäse, 
Zitronen-Oliv-…

 10.50 / 16.50 

TARKA DAL, rote 
Linsen, Blumenkohl, 
Erbsen, Kokosnuss, 
Soja-Gurken-Raita, 
Naan

 10.50 / 16.50 

HUMMUS, 
Ofengemüse, 
Zitronendressing, 
Rucola, Mandeln, 
knuspriges…

 10.50 / 16.50 

T
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SCHELLFISCH IM 
KNUSPERTEIG, 
Zitronen-Dill-Sauer-
rahm, Quinoa, 
Ratatouille

 11.50 / 16.50 

VINDALOO, 
Schweinefleisch-Cur-
ry, Broccoli, 
Couscous, 
Zwiebel-Pickles,…

 11.50 / 16.50 

ENTE SÜSS-SAUER, 
Entengeschnet-
zeltes, Süss-Saure 
Sauce, Peperoni, 
Ananas, Pak Choi,…

 11.50 / 16.50 

SCHWEINSS-
CHNITZEL, paniertes 
Schweinsschnitzel, 
Pommes frites, 
glasierte Karotten

 11.50 / 16.50 

RINDSBRATEN, 
Kartoffelselleriestam-
pf, grüne Bohnen, 
Romanesco

 11.50 / 16.50 

G
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PASTA BUF-
FET, Spaghet-
ti, Dinkelspaghetti, 
Bolognese, All'arra-
biatta, Carbonara,…

 14.50 / 17.50 

PASTA BUF-
FET, Spaghet-
ti, Dinkelspaghetti, 
Bolognese, All'arra-
biatta, Carbonara,…

 14.50 / 17.50 

MEXICAN BOWL, 
Pulled Chicken, Mais, 
Tomaten, Avoca-
do, Quinoa, Reis, 
Chimichurri Sauce,…

 17.50 / 20.50 

MEXICAN BOWL, 
Pulled Chicken, Mais, 
Tomaten, Avoca-
do, Quinoa, Reis, 
Chimichurri Sauce,…

 17.50 / 20.50 

KALBS-CORDON 
BLEU, Pommes frites

 21.50 / 24.50 
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THE BLUE CHIP VEG-
GIE BURGER, Green 
Mountain Patty, Op-
fiker Sauce, Eis-
bergsalat, Ched-…

 14.50 / 17.50 

THE BLUE CHIP VEG-
GIE BURGER, Green 
Mountain Patty, Op-
fiker Sauce, Eis-
bergsalat, Ched-…

 14.50 / 17.50 

THE BLUE CHIP VEG-
GIE BURGER, Green 
Mountain Patty, Op-
fiker Sauce, Eis-
bergsalat, Ched-…

 14.50 / 17.50 

THE BLUE CHIP VEG-
GIE BURGER, Green 
Mountain Patty, Op-
fiker Sauce, Eis-
bergsalat, Ched-…

 14.50 / 17.50 

THE BLUE CHIP VEG-
GIE BURGER, Green 
Mountain Patty, Op-
fiker Sauce, Eis-
bergsalat, Ched-…

 14.50 / 17.50 
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THE BLUE CHIP 
BURGER, Beef Pat-
ty, Opfiker Sauce, 
Eisbergsalat, Ched-
darkäse, Pommes…

 14.50 / 17.50 

THE BLUE CHIP 
BURGER, Beef Pat-
ty, Opfiker Sauce, 
Eisbergsalat, Ched-
darkäse, Pommes…

 14.50 / 17.50 

THE BLUE CHIP 
BURGER, Beef Pat-
ty, Opfiker Sauce, 
Eisbergsalat, Ched-
darkäse, Pommes…

 14.50 / 17.50 

THE BLUE CHIP 
BURGER, Beef Pat-
ty, Opfiker Sauce, 
Eisbergsalat, Ched-
darkäse, Pommes…

 14.50 / 17.50 

THE BLUE CHIP 
BURGER, Beef Pat-
ty, Opfiker Sauce, 
Eisbergsalat, Ched-
darkäse, Pommes…

 14.50 / 17.50 

Allfällige Änderungen einzelner Men�-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe s��riftli�� kommuniziert. �ei 
Unklar�eiten zu Allergenen oder �edarf an weiterf��renden 
Informationen können Sie si�� jederzeit an unsere Fa��personen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


