Hochschulzentrum vonRoll | Mensa vonRoll

Automaten
02. bis 08.02.2026

NATURLICH VEGI

EINFACH GUT

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Montag

Rotes Gemiuise Curry
mit Tofu, dazu Vitam-
inreis

®®

Schweinsbraten mit
Senfsauce, dazu
Schupfnudeln &
Rotkraut

o ©®¢

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Rotes Gemuse Curry
mit Tofu, dazu Vitam-
inreis

®®

Schweinsbraten mit
Senfsauce, dazu
Schupfnudeln &
Rotkraut

o ®¢

Mittwoch

Ratatouille Gemiise
Sauce, mit Spiralen &
Mandelparmesan

®®

Rindsstroganoff, mit
Butterkartoffeln &
Creme Fraiche

O

Klimawirkung

Klimawirkung O hoch

der Mahlzeiten I
mittel

entdecken ... o
niedrig

Donnerstag

Ratatouille Gemise
Sauce, mit Spiralen &
Mandelparmesan

®®

Rindsstroganoff, mit
Butterkartoffeln &
Creme Fraiche

O

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Spatzli mit Rotkraut,,
Pilzrahmsauce &
Marroni

®®

Rind Meat Balls an
Tomatensauce, mit
Spaghetti & Reibkase

Ausgewogenheit
oo T

Proteine

ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



