Campus Irchel | Seerose
Abend
02. bis 08.03.2026

farm

butcher

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Back Camem-
bert, Salzkartoffeln,
gerosteter Sellerie,
Preiselbeerconfit

®

6.10/9.00/13.00
Butterchicken, Bas-

mati Reis, Menusalat
oder Apfelmus

7.50 /10.50 / 15.00

Dienstag

"Aloo Palak”,
Kartoffel-Spinat-Cur-
ry, Basmatireis mit
Kardamom und Zimt,
Naan Brot, Menusalat

0 ®®
6.10 / 9.00 /13.00
Ghackets und Hornli,
Rindfleisch, Wurzel-

gemuse, Apfelmus,
Reibkase

750 /10.50 / 15.00

Menii-Komj

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

werden j

Mittwoch

Gnocchi Pfanne,
Rosenkohl Kiirbis,
Chamignons Baum-
nusse, Menusalat

8§ QI

610/ 9.00/13.00

Schweinsschnitzel
an,
Bratenrahmsauce,
Butter Nudeln,
Mischgemiise

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Crispy Tofu, Kat-

su Sauce, Edamame,
Sesam Reis,
Mentsalat

®®®

6.0/ 9.00/13.00
Coq au vin rouge,

gebratene Spatzli,
glasierte Karotten

®

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

«Jeera Dal», Indis-
ches Linsengericht,
Spinat, Basmatireis,
Koriander, Menusalat

W ®®®

6.10 / 9.00 /13.00
Penne, Lachs Rahm-

sauce, mit Dill,
Reibkéase, Menlsalat

7.50/10.50 / 15.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



