Campus Irchel | Seerose
Abend
15. bis 21.09.2025

Montag

Dienstag

Gemisesticks,
Krauterquark, Linsen
Bulgur, Blattspinat

Mittwoch

Butter Tofu an
Cashewsauce, Jas-
minreis, Gebratener
Chinakohl

Donnerstag

Spinatgnocchi, mit
Ratatouille, Reibkase
und Rucola

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Quorngeschnet-
zeltes Zlrcher Art,
Rosti, rost Broccoli
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6.10 / 9.00/13.00 6.10 / 9.00/13.00 6.10 / 9.00 /13.00 6.10 /9.00/13.00 6.10 / 9.00/13.00
Schweinshaxe, an Hausgemachte, Chicken Masala, Schweinspiccatta,
Rotweinsauce, Baked  Rindfleisch Lasagne, Duftreis, Zucchetti Spaghetti,
Potatoes, Blumenko- Menusalat oder Kichererbsen Sesam Tomatensauce,
% hl Apfelmus Gemuse Peperonigemiise
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7.50/10.50 /15.00 7.50/10.50 / 15.00 7.50/10.50 /15.00 7.50/10.50 /15.00 7.50/10.50 /15.00
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils q . ..und
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch P
{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich der Mahlzeit ausgewogene
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. CVANZCIICTL mittel Kohlenhydrate Erniihrung
Preise in CHF inkl. MwSt. entdecken ... iedri i i
o o niedrig - Gemise & Friichte erkennen.



