Campus Irchel | Seerose
Abend
15. bis 21.12.2025

FARM

BUTCHER

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Montag

«Nepal Lin-

sen», Kokosnuss-
milch Kartoffeln
Gemdiise, Naan Brot,

Menlsalat
®®

6.10/9.00/13.00
Adrio mit

Senfkérnersauce,
Gemuisereis, Erbsen

7.50 /10.50 / 15.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Auberginen nach in-
discher Art, Bul-
gur, Soja-Minz Dip,
Meniisalat

\/

v OO
6.10/9.00/13.00
Penne, Carbonara
Sauce mit Speck,

Broccoli Rucola,
Menusalat

7.50/10.50 / 15.00

Mittwoch

Gnocchi, Pilzrahm-
sauce mit frischen
Krautern, Blattspinat

V) @

610 /9.00/13.00

Gyros vom Poule-
tragout mit Zwiebeln,
Tzatziki Oliven, Blu-
menkohl Pitabrot

\/

\

750 /10.50 /15.00
Klimawirkung O hoch
der Mahlzeiten mittel
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Back Camembert
Bites, Preiselbeere
Konfi, Salzkartoffeln
Petersilie, Rotkraut

W ®
6.10 / 9.00 /13.00
Rinds Ragout an

Rotweinjus, Spatzli,
Mischgemise

O ®

750 /10.50 /15.00

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Hausgemachte
Gemuse Quiche,
Schnittlauch Dip,
Mendusalat

®

6.10/9.00/13.00

Poulet Nuggets,
Cocktail Joghurt Dip,
Kartoffelecken, Rie-
bli Gemuse

Y]
750 /1050 / 16.00

Ausgewogenheit
oo T

Proteine

ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



