
Campus Zentrum | �ntere Mensa
Aben�
16. bis 22.03.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

ga
r�

en

Erdnusseintopf mit 
Gemüse und 
Süsskartoffeln, Reis-
nudeln, Menüsalat / 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Pflanzliche Hack-
bällchen, an To-
matensauce, Cous-
cous, Menüsalat / 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Baked Beans mit 
Ahornsirup, Wildreis 
mit Kräuter, Zuc-
chettigemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kartoffelgnocchi, 
Salbei, 
Karamellisierte 
Äpfel, geröstete 
Mandeln, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Überbackener Tofu, 
Tomaten Zwiebeln 
Cashewnüsse, Bul-
gur, Sojajoghurt mit 
Basilikum, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

ch
er

Hackbraten, 
Thymianjus, 
Kartoffel-Lauch-
gratin, Broccoli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Bratwurst, Zwiebel-
sauce, Rösti, Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Cordon 
Bleu, Pommes 
Frites, Cocktailsauce 
Zitrone, Menüsalat / 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Tacos mit 
Rindshackfleisch, 
Peperoni Mais 
Bohnen Cheddar, 
Brätler,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Wienerli, Linsenein-
topf mit Gemüse, 
Süss-scharfer Senf, 
Menüsalat / Apfel-
mus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


