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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mah Mee Gemiuse Tajine mit Gnocchi, "Ghackets & Gemuseschnitzel,
Nudelpfanne, mit Kichererbsen, Bulgur,  Champignonsauce, Hérnli", Pflan- Barlauch Dip,
Wokgemiuse, und Mu Meniusalat / Apfel- Dérrtomaten, zliches Gehacktes, Mehrkorn Risotto,

& Err Pilzen, mus Rucola, Menusalat / an Rotweinsauce, Menusalat /
o - .
Eo Mungosprossen,... Apfelmus mit Wurzelgemuse,... Apfelmus
V/ v
w O 0 O ®® ®® ®®
6.10 / 9.00 /13.00 6.10 / 9.00 / 13.00 6.10 / 9.00 /13.00 6.10 / 9.00 / 13.00 6.10 / 9.00 /13.00
Curry Wurst an Poulet Saftbraten, Cipolataspiessli, Schweinshalsteak, Rindssaftplatzli an
Ketchup Sauce, Senfrahmsauce, Spi- Baked Potatoe, an Rosmarinjus, Rotweinsauce,
Pommes frites, Broc- ralen Pasta, Griine Krauterquark, Pilaw-Reis, Riiebli Kartoffelstock,
E coli Bohnen Ofengemuse Menusalat /
g Apfelmus
2
7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 /15.00 7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 / 15.00
Alifillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu All der Bedlarf iterfiihrend
I:fo:r:qa:i::;ukénirf:;?: ;c:;e:erzzi: ::::s:: F;i:p::sonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o i ) ‘
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




