Rami 59 | Rami 59
Mittagsverpflegung

12. bis 18.01.2026

Traditional

Global

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

«Sweet and Sour»,
Marinierter Tofu
mit, Peperoni, roten
Zwiebeln, Ananas &
Sesam, Jasminreis

®®®

6.90/9.00/13.50
Zitronen Risotto,

Weisse Bohnen,
Brokkoli, Baumniisse

®®®

6.90 / 9.00 /13.50

Menii-K

en werden j

Dienstag

«Penne», Edamame
Pesto, Champignons,
Bohnen, Yumame,
Cipolotti, Chili

o ®®
6.90/9.00/13.50
Tofu Satay, mit Erb-

sen, Peperoni, Bam-
bus, Jasmi Reis

®®H®

6.90 / 9.00 /13.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

«Massaman Cur-
ry», Kichererb-

sen, Sojageschnet-
zeltes, Gemuse, Ko-
riander, Jasminreis

®®

6.90/9.00/13.50
Chili sin carne, mit

Bohnen, Mais, Peper-
oni, Maisbrot

®®

6.90 / 9.00 /13.50

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Catchfree Knus-
perli, Tar-

tarsauce, Salzkartof-
feln, Blattspinat,
Frisee, Dill

Y] & ®

6.90 /9.00 /13.50

Auberginen
Kichererbsen Ragout
Maghmour,
Couscous mit
Krauter, Knoblauch...

Y] & ®

6.90 / 9.00 /13.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

«Pasta ai Funghi »,
Pasta mit Kurbis,
Champignons, Wirz,
Edamame, Bohnen,
Rucola & gerosteten,...

8 DI

6.90 / 9.00 /13.50

Afrikanischer Erd-
nusseintopf, Borlot-
ti Bohnen, Peper-
oni, Kartoffeln, Jas-
min Reis

®®®

6.90 / 9.00 /13.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



