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Für den digi�alen
�enüplan �i� allen In-
fos den Q�-Code scan-
nen!

�on�ag Diens�ag �i��woch Donners�ag Frei�ag

T
ra

d
i�

io
na

l

«Sweet and Sour», 
Marinierter Tofu 
mit, Peperoni, roten 
Zwiebeln, Ananas & 
Sesam, Jasminreis

 6.90 / 9.00 / 13.50 

«Penne», Edamame 
Pesto, Champignons, 
Bohnen, Yumame, 
Cipolotti, Chili

 6.90 / 9.00 / 13.50 

«Massaman Cur-
ry», Kichererb-
sen, Sojageschnet-
zeltes, Gemüse, Ko-
riander, Jasminreis

 6.90 / 9.00 / 13.50 

Catchfree Knus-
perli, Tar-
tarsauce, Salzkartof-
feln, Blattspinat, 
Frisee, Dill

 6.90 / 9.00 / 13.50 

«Pasta ai Funghi », 
Pasta mit Kürbis, 
Champignons, Wirz, 
Edamame, Bohnen, 
Rucola & gerösteten,…

 6.90 / 9.00 / 13.50 

G
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Zitronen Risotto, 
Weisse Bohnen, 
Brokkoli, Baumnüsse

 6.90 / 9.00 / 13.50 

Tofu Satay, mit Erb-
sen, Peperoni, Bam-
bus, Jasmi Reis

 6.90 / 9.00 / 13.50 

Chili sin carne, mit 
Bohnen, Mais, Peper-
oni, Maisbrot

 6.90 / 9.00 / 13.50 

Auberginen 
Kichererbsen Ragout 
Maghmour, 
Couscous mit 
Kräuter, Knoblauch…

 6.90 / 9.00 / 13.50 

Afrikanischer Erd-
nusseintopf, Borlot-
ti Bohnen, Peper-
oni, Kartoffeln, Jas-
min Reis

 6.90 / 9.00 / 13.50 

Allf�llige Änderungen einzelner �enü-Ko�ponen�en werden jeweils 
direk� an der Speiseausgabe schrif�lich ko��unizier�. Bei 
Unklarhei�en zu Allergenen oder Bedarf an wei�erführenden 
Infor�a�ionen können Sie sich jederzei� an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. �wS�.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


