
�a�pus �rchel | Mensa
Mittagsverpflegung
22. bis 28.06.2026

Für den digitalen
Menüplan �it allen �n-
fos den QR-�ode scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

ga
rd

en

PANAENG CURRY, 
Erdnüsse Aubergine 
Bohnen, Basmati 
Reis, Koriander, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

ALOO PALAK, Kartof-
fel Spinat Curry, 
Roti Paratha Fladen-
brot, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

SWEET & SOUR, Tofu 
Peperoni Ananas, 
Basmatireis, 
Bundzwiebel, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

PLANTED ZÜRCHER 
ART, Champignon-
sauce, Spätzli, 
Gartenerbsen

 6.10 / 9.00 / 13.00 

CHILI SIN CARNE, 
Bohnen, Peperoni, 
Mais, Couscous, Na-
chos, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

fa
r�

GEMÜSESTICKS, 
Kräuterquark, 
Salzkartoffeln, 
Blattspinat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

PASTA AL PISTACIO, 
Penne Pistazien, 
Pesto Broccoli, Cher-
rytomaten, Moz-
zarella Rucola

 6.10 / 9.00 / 13.00 

MOUSSAKA, 
Auberginen 
Kartoffeln, 
Tomatensauce Feta, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

PROTEIN BOWL, 
Kichererbsen Lin-
sen Röstgemüse, Ca-
margue Reis, Hüt-
tenkäse Schnit-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

SORRENTINA 
MELANZANE, 
Gnocchi, Aubergine, 
Tomaten, Basilikum, 
Mozzarella,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

ch
er

SCHWEINSHAXE, 
Schmorsauce, 
Bramata Polenta, 
Broccoli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

FLEISCHVOGEL, 
Kartoffelstock, 
Kräuter Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

POULET RAGOUT, 
Rahmsauce Wurzel-
gemüse, Fusilli Pe-
tersilie, Reibkäse, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

PROTEIN BOWL, 
Kichererbsen Lin-
sen Röstgemüse, 
roter Reis, Hüt-
tenkäse Schnit-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

GYROS, Zwiebeln 
Tzatziki, Tomaten, 
Kabis Salat, Kartof-
felspalten

 7.50 / 10.50 / 15.00 

vo
ll 

an
d

er
s

POULET SCHAWAR-
MA, Taschenbrot, 
Gurken Tomaten, 
Auberginen, Sesam 
Hummus

 14.50 / 16.50 / 18.50 

POULET SCHAWAR-
MA, Taschenbrot, 
Gurken Tomaten, 
Auberginen, Sesam 
Hummus

 14.50 / 16.50 / 18.50 

POULET SCHAWAR-
MA, Taschenbrot, 
Gurken Tomaten, 
Auberginen, Sesam 
Hummus

 14.50 / 16.50 / 18.50 

POULET SCHAWAR-
MA, Taschenbrot, 
Gurken Tomaten, 
Auberginen, Sesam 
Hummus

 14.50 / 16.50 / 18.50 

POULET SCHAWAR-
MA, Taschenbrot, 
Gurken Tomaten, 
Auberginen, Sesam 
Hummus

 14.50 / 16.50 / 18.50 

H
it

PANIERTES 
SCHNITZEL, Pommes 
Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

PANIERTES 
SCHNITZEL, Pommes 
Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

PANIERTES 
SCHNITZEL, Pommes 
Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

PANIERTES 
SCHNITZEL, Pommes 
Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

PANIERTES 
SCHNITZEL, Pommes 
Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Ko�ponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden 
�nfor�ationen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.
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Gurken Kaltschale

 1.80 / 1.80 / 3.00 

Miso Suppe

 1.80 / 1.80 / 3.00 

Erbsensuppe mit 
Speckwürfel

 1.80 / 1.80 / 3.00 

Polentacremesuppe

 1.80 / 1.80 / 3.00 

Rüebli- Mangosuppe 
mit Ingwer

 1.80 / 1.80 / 3.00 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Ko�ponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden 
�nfor�ationen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.
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Griessflan

 1.80 / 1.80 / 3.00 

Weisses Schoko-
ladenmousse

 1.80 / 1.80 / 3.00 

Caramelchöpfli

 1.80 / 1.80 / 3.00 

Schokoladencreme

 1.80 / 1.80 / 3.00 

Zitronen-Quarkcreme 
mit Mandeln

 1.80 / 1.80 / 3.00 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Ko�ponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden 
�nfor�ationen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


