Campus Irchel | Mensa
Mittagsverpflegung
27.07 bis 02.08.2026

Montag

Hit voll anders butcher garden

Tagessuppe

Alifallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

BAMI GORENG,
Tofu, Sprossen,
Pilze, Peper-
oni, Jungspinat,
Menusalat oder

; @@

6.10 / 9.00 /13.00

CURRY WURST,
Ketchup Curry
Sauce, Kartoffelspal-
ten, Kabis Salat

7.50 /10.50 / 15.00
RINDS TATAR, Kapern,
Schalotten, Essig-

guken, Baguette,
Butter, Rucolasalat

14.50 /16.50 / 18.50
PANIERTES

SCHNITZEL, Pommes
Frites

®

9.50 / 11.00 / 14.50

Asiatische Gemus-
esuppe

®®

1.80/1.80/3.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

)

Dienstag

GEMUSESTICKS,
Curry Dip, Bratler
Kartoffeln, Erbsen

W O0®
6.10 / 9.00 /13.00
PENNE CARBONARA
STYLE, Speck, Rahm,

Petersilie, Reibkase,
Broccoli

7.50 /10.50 / 15.00
RINDS TATAR, Kapern,
Schalotten, Essig-

guken, Baguette,
Butter, Rucolasalat

14.50 /16.50 / 18.50
PANIERTES

SCHNITZEL, Pommes
Frites

®

9.50 / 11100 /14.50

Gemiuse Suppe

®®®

1.80/1.80 / 3.00

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

BUDDHA BOWL,
Glasnudeln, Mais,
Karotten, Sesam
Dressing, Erd-
nisse, Edamame &...

®®®

6.10 / 9.00 /13.00

SWEET &

SOUR, Pouletragout,
Ananas, Zwiebeln,
Peperoni, Basmati

Reis, Menusalat oder...

®®

7.50 /10.50 / 15.00
RINDS TATAR, Kapern,
Schalotten, Essig-

guken, Baguette,
Butter, Rucolasalat

14.50 /16.50 / 18.50
PANIERTES

SCHNITZEL, Pommes
Frites

®

9.50 / 11100 / 14.50

Kartoffellauchsuppe

1.80/1.80/3.00

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

BUTTER TOFU,
Cashew, Tomat-
en, Jasminreis,
Blattspinat

vV ®®®

6.10 / 9.00 /13.00

RINDS TATAR, Kapern,
Schalotten, Essig-
guken, Baguette,
Butter, Rucolasalat

14.50 /16.50 / 18.50
PANIERTES

SCHNITZEL, Pommes
Frites

®

9.50 / 11.00 /14.50

Maiskokossuppe

®®G

1.80/1.80/3.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

FALAFEL TELLER,
Sojajoghurt, Eis-
berg, Salat, Rotk-
abis, Zwiebel Pickles,
Kartoffelspalten

®®®

6.10 / 9.00 /13.00

RINDSHACKBRATEN,
Bratenjus, Bramata
Polenta, Karotten

7.50 /10.50 / 15.00

RINDS TATAR, Kapern,
Schalotten, Essig-
guken, Baguette,
Butter, Rucolasalat

14.50 /16.50 / 18.50
PANIERTES

SCHNITZEL, Pommes
Frites

®

9.50 / 11100 / 14.50

Spinatcremesuppe

®®

1.80/1.80/3.00

... und
ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

Campus Irchel | Mensa fos den QR-Code scan-

nen!

Mittagsverpflegung
27.07 bis 02.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch

Donnerstag Freitag

Mousse au Chocolat Apfelkichlein Tiramisu Kokosmousse Kaiserschmarrn
v
[
»
(]
©
(7]
)
©
[

®®® ® ) ® ®
1.80/1.80 / 3.00 1.80/1.80 / 3.00 1.80/1.80 / 3.00 1.80/1.80/ 3.00 1.80/1.80 / 3.00
Allf3llige Anderungen ei Menii-Komyg en werden j

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ...

Gemiuse & Friichte erkennen.

niedrig



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

Campus Irchel | Mensa fos den QR-Corl scan-
Mittagsverpflegung e )
27.07 bis 02.08.2026 LR

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

PROTEIN BOWL,
Kichererbsen, Lin-
sen, Rostgemuse,
Susskartoffeln, Hut-

£
8 tenkase, Schnit-...
6.10 / 9.00 / 13.00
Allf3llige Anderungen ei Menii-Komyg en werden j
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung )
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




