
�a�pus �rchel | Seerose
�ben�
15. bis 21.12.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen �n-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

fa
r�

«Nepal Lin-
sen», Kokosnuss-
milch Kartoffeln 
Gemüse, Naan Brot, 
Menüsalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Auberginen nach in-
discher Art, Bul-
gur, Soja-Minz Dip, 
Menüsalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gnocchi, Pilzrahm-
sauce mit frischen 
Kräutern, Blattspinat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Back Camembert 
Bites, Preiselbeere 
Konfi, Salzkartoffeln 
Petersilie, Rotkraut

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Hausgemachte 
Gemüse Quiche, 
Schnittlauch Dip, 
Menüsalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

ch
er

Adrio mit 
Senfkörnersauce, 
Gemüsereis, Erbsen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Penne, Carbonara 
Sauce mit Speck, 
Broccoli Rucola, 
Menüsalat

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Gyros vom Poule-
tragout mit Zwiebeln, 
Tzatziki Oliven, Blu-
menkohl Pitabrot

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rinds Ragout an 
Rotweinjus, Spätzli, 
Mischgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Nuggets, 
Cocktail Joghurt Dip, 
Kartoffelecken, Rüe-
bli Gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
�nfor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


