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Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

ga
r�

en

Linseneintopf mit 
Gemüse, Spätzli, 
Menüsalat / Apfel-
mus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gnocchi Pfanne, 
all'arrabbiata, 
Ofengemüse, 
Rucola, Menüsalat / 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Pad kra pao», Jas-
minreis, Menüsalat / 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gebackene 
Süsskartoffel, 
Ofengemüse, 
Baumnuss Erbsen 
Mole, Blattspinat,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Pflanzliches 
Geschnetzeltes 
Zürcher Art, 
Kartoffel-Rösti, 
Menüsalat /…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

�
ut

ch
er

Käse Ravioli-
ni, Kräuterrahm-
sauce, mit Speck und 
Zwiebeln, Menüsalat 
/ Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Coq au vin 
rouge, Pizokel, Seller-
ie Gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Kalbs Pojarski, 
Thymianjus, Brama-
ta Polenta, grillierte 
Peperoni

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet-Tajine mit 
weissen Bohnen, 
Cous-Cous mit 
Rosinen, Blumenkohl

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rindfleisch Lasagne, 
Bechamel-Tomaten-
sauce Gemüse, 
Menüsalat / 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausga�e schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


