Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Campus Zentrum | Untere Mensa
Abend
20. bis 26.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Freitag

Falafel, Muham-
mara-Hummus, Naan
Brot, Ofen

Vegane Nuggets,
Mango Chutney,
Kartoffelspalten, gril-

Nasi Goreng mit
Gemise und
Soja Geschnetzel-

Brewbee Geschnet-
zeltes an Pa-
prikasauce, Spatzli,

Daal - indisches Lin-
sengericht, Basmati
Reis, Menlisalat oder

= Auberginen lierte Peperoni tem, Menusalat oder Kurbis Apfelmus

g Apfelmus

o
6.10 / 9.00/13.00 6.10 / 9.00 /13.00 6.10 / 9.00 /13.00 6.10 / 9.00 /13.00 6.10 / 9.00 /13.00
Rinds Meatballs an Gelbes Poulet Cur- Geraucherter Poulet Fliigeli aus Rinds Stroganoff,
Tomatensauce mit ry, Mie Nudeln, Schweinhals, Senf, dem Ofen, Sauerrahm,
Basilikum, Spaghetti, Meniisalat oder Salzkartoffeln, Ketchup&Mayo, Schupfnudeln,

% Reibkase, Menusalat Apfelmus Sauerkraut Pommes frites, Menusalat oder

“.5’ oder Apfelmus Menisalat oder... Apfelmus

[aa]
7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 /15.00 7.50 /10.50 /15.00 7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 /15.00

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils q . ...und

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch .

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich der Mahlzeit ausgewogene

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. CVANZCIICTL mittel Kohlenhydrate Erniihrung

el . entdecken ... - . .

eise in CHF inkl. MwSt. niedrig * Gemiuse & Friichte erkennen.



