
�am�us Zentrum | �ntere �ensa
�ben�
08. bis 14.12.2025

Für �en �igitalen
�enü�lan mit allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

�ontag Dienstag �ittwoch Donnerstag Freitag

ga
r�

en

Linsen Chili sin 
Carne, Baked Pota-
toe, Sojajoghurt Ko-
riander, grillierte 
Peperoni

 6.10 / 9.00 / 13.00 

"Ghackets & Hörn-
li", Pflanzen Hack, 
an Rotweinsauce, 
mit Wurzelgemüse, 
Menüsalat / �pfel-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gnocchi, Puttanesca 
Sauce Oliven Kapern, 
Rucola, Menüsalat / 
�pfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Planted Geschnet-
zeltes Zürcher 
�rt, Champignon-
sauce, Parboiled 
Reis, Menüsalat /…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Rotes Thai Curry 
Tofu Gemüse, 
Gewürz-Bas-
matireis, Menüsalat / 
�pfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

ch
er

Broccoli Ricot-
ta Cannelloni, an 
Schinken Rahm-
sauce, Menüsalat / 
�pfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Bergler-Rösti Speck 
Cervelat, Raclette 
Käse, Gemischtes 
Gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Brät Chügeli 
Gemüserahmsauce, 
Pastetli, Trockenreis 
Erbsen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Cordon Bleu, 
Ketchup, County 
Fries, Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Meatballs, 
Rotwein-Rosmarin-
sauce, Spätzli, 
Menüsalat / 
�pfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner �enü-Kom�onenten wer�en jeweils 
�irekt an �er S�eiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei 
�nklarheiten zu �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fach�ersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. �wSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


