
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
�ben�
23.02 bis 01.03.2026

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

ga
r�

en

"Aloo Palak", 
Kartoffel-Spinat-Cur-
ry, Basmatireis, 
Menüsalat / 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Falafel mit Randen 
Dip, Wildreis, Broc-
coli

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Mexikanischer 
Bohneneintopf, 
Süsskartoffeln, 
Pitabrot, Menüsalat / 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gerösteter Blu-
menkohl, Minz-Dip, 
warmer Bulgursalat 
Peperoni & Rosinen, 
Menüsalat / Apfel-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Tomaten Risot-
to, Antipasti 
Gemüse, Quark-Al-
ternative mit Schnit-
tlauch, Menüsalat /…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

ch
er

Teriyaki Poulet 
mit Wok Gemüse, 
Nudeln, Zucchet-
ti Kichererbsen 
Gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinshalsteak 
Walliser Art, Rösti, 
Kräuterjus, 
Menüsalat / 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rinds Meatballs an, 
Tomatensauce, Pas-
ta, Erbsen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Geschnet-
zeltes Gyros, Tzatzi-
ki Dip, Roter Reis mit 
Erbsen, Menüsalat / 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Fleischkäse Cor-
don-bleu, Kartof-
felstock, Bratenjus, 
Erbsen und Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


