
�er�e�rs�aus der S��wei� | Mer�ato
Abendessen S��wei�er �iers��ut� �elegierten �er�
sa��lung
15. bis 21.06.2026

Für den digitalen
Menüplan �it allen In�
fos den QR�Code s�an�
nen!

Montag �ienstag Mittwo�� �onnerstag Freitag
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Apero Delegierten-
versammlung 2026

Apero Delegierten-
versammlung 2026

Apero Delegierten-
versammlung 2026

Apero Delegierten-
versammlung 2026

Apero Delegierten-
versammlung 2026
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n… Randencarpaccio, 
Bulgur mit 
Ingwerdressing, 
Creme von 
geröstetem…

Randencarpaccio, 
Bulgur mit 
Ingwerdressing, 
Creme von 
geröstetem…

Randencarpaccio, 
Bulgur mit 
Ingwerdressing, 
Creme von 
geröstetem…

Randencarpaccio, 
Bulgur mit 
Ingwerdressing, 
Creme von 
geröstetem…

Randencarpaccio, 
Bulgur mit 
Ingwerdressing, 
Creme von 
geröstetem…
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Geschmorte 
Aubergine, Kaffee 
und Kräuter

Geschmorte 
Aubergine, Kaffee 
und Kräuter

Geschmorte 
Aubergine, Kaffee 
und Kräuter

Geschmorte 
Aubergine, Kaffee 
und Kräuter

Geschmorte 
Aubergine, Kaffee 
und Kräuter
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… Ofensüsskartoffel, 
Bulgur mit Pilzen und 
Sojasauce, 
Gemüsesalat mit 
veganem Sauerrahm

Ofensüsskartoffel, 
Bulgur mit Pilzen und 
Sojasauce, 
Gemüsesalat mit 
veganem Sauerrahm

Ofensüsskartoffel, 
Bulgur mit Pilzen und 
Sojasauce, 
Gemüsesalat mit 
veganem Sauerrahm

Ofensüsskartoffel, 
Bulgur mit Pilzen und 
Sojasauce, 
Gemüsesalat mit 
veganem Sauerrahm

Ofensüsskartoffel, 
Bulgur mit Pilzen und 
Sojasauce, 
Gemüsesalat mit 
veganem Sauerrahm
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Mais-Basabousa, 
Miso-Karamell-Sauce, 
marinierte Orangen 
und Schokocrumble

Mais-Basabousa, 
Miso-Karamell-Sauce, 
marinierte Orangen 
und Schokocrumble

Mais-Basabousa, 
Miso-Karamell-Sauce, 
marinierte Orangen 
und Schokocrumble

Mais-Basabousa, 
Miso-Karamell-Sauce, 
marinierte Orangen 
und Schokocrumble

Mais-Basabousa, 
Miso-Karamell-Sauce, 
marinierte Orangen 
und Schokocrumble

Allfällige Änderungen ein�elner Menü�Ko�ponenten werden jeweils 
dire�t an der Speiseausgabe s��riftli�� �o��uni�iert. Bei 
Un�lar�eiten �u Allergenen oder Bedarf an weiterfü�renden 
Infor�ationen �önnen Sie si�� jeder�eit an unsere Fa��personen 
wenden.

 Preise in CHF in�l. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



�er�e�rs�aus der S��wei� | Mer�ato
Abendessen S��wei�er �iers��ut� �elegierten �er�
sa��lung
15. bis 21.06.2026

Für den digitalen
Menüplan �it allen In�
fos den QR�Code s�an�
nen!

Sa�stag Sonntag
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Apero Delegiertenversammlung 2026 Apero Delegiertenversammlung 2026
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n… Randencarpaccio, Bulgur mit Ingwerdressing, Creme von 
geröstetem Blumenkohl und Sauerteigbrot

Randencarpaccio, Bulgur mit Ingwerdressing, Creme von 
geröstetem Blumenkohl und Sauerteigbrot

G
es

��
�

o
rt

e 
A

ub
er

gi
ne

, K
af

�
fe

e,
 K

rä
ut

er

Geschmorte Aubergine, Kaffee und Kräuter Geschmorte Aubergine, Kaffee und Kräuter
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… Ofensüsskartoffel, Bulgur mit Pilzen und Sojasauce, 
Gemüsesalat mit veganem Sauerrahm

Ofensüsskartoffel, Bulgur mit Pilzen und Sojasauce, 
Gemüsesalat mit veganem Sauerrahm
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Mais-Basabousa, Miso-Karamell-Sauce, marinierte Or-
angen und Schokocrumble

Mais-Basabousa, Miso-Karamell-Sauce, marinierte Or-
angen und Schokocrumble

Allfällige Änderungen ein�elner Menü�Ko�ponenten werden jeweils 
dire�t an der Speiseausgabe s��riftli�� �o��uni�iert. Bei 
Un�lar�eiten �u Allergenen oder Bedarf an weiterfü�renden 
Infor�ationen �önnen Sie si�� jeder�eit an unsere Fa��personen 
wenden.

 Preise in CHF in�l. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


