Standort Wadenswil | ZHAW Mensa Griintal

Abendverpflegung
01.09 bis 07.09.2025

DINNER

PLANTS & MORE

EXQUISITE

Montag

Standard Salatbuffet

®®

"Currywurst”,
Bratwurstalternative
mit Berliner
Currysauce, und
Pommes frites

®®

9.60/14.60

"Currywurst”,
Bratwurst mit
Berliner Currysauce,
und Pommes frites

960 /1460

Dienstag

Standard Salatbuffet

®®

Soja Hackballchen,
Bratensauce, Risotto,
Karotten mit Peter-
silie

®

9.60/14.60

Schweins Hals Steak,
Bratensauce, Risotto,
Karotten mit Peter-
silie

O

9.60/14.60

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Standard Salatbuffet

®®

Spaghetti, Arrabia-
ta Sauce, Riibmandle
oder Reibkase

®®

960 /1460

Spaghetti, mit
Rindfleisch-Bolog-
nese, und Reibkase

9.60 /1460
Klimawirkung O hoch
der Mahlzeiten .

mittel
entdecken ... o
niedrig

Donnerstag

Standard Salatbuffet

®®

Pizza Margherita &
Funghi, mit Mozzarel-
la, Champignons, und
Basilikum

O

9.60/14.60

®

Pizza Salami, mit
Mozzarella, und Basi-
likum

O

9.60/14.60

Kohlenhydrate

- Gemise & Friichte

Ausgewogenheit

Proteine

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Standard Salatbuffet

®®

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Standort Wadenswil | ZHAW Mensa Griintal den QR-Code scannen!
Abendverpflegung SR )
01.09 bis 07.09.2025 ABLHE

Samstag Sonntag

Standard Salatbuffet Standard Salatbuffet

DINNER

®® ®®

PLANTS & MORE

EXQUISITE

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils fCimayitkng auscewoss el ...und

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch o~
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich der Mahlzeit oc roteine ausgewogene
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. er Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung

Preise in CHF inkl. MwSt. entdecken ... niedrig . Gemuse & Friichte erkennen.



