
Standort Wädenswil | ZHAW Mensa Grüntal
Abendverpflegung
02. bis 08.06.2025

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Spätzlipfanne mit 
Lauch, Wirz, Karot-
ten, Rahm, Käse, 
Röstzwiebeln, und 
Apfelmus

 9.60 / 14.60 

Poulet Cordon bleu, 
Ketchup, Pommes 
frites, grüne Bohnen

 9.60 / 14.60 

Rind Meatballs, mit 
Bratensauce, Trock-
enreis, und Broccoli

 9.60 / 14.60 

«Cannelloni», gefül-
lt mit Spinat, über-
backen mit, Reibkäse 
& Bechamel, Tages-
salat

 9.60 / 14.60 

PL
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Spätzlipfanne mit 
Lauch, Wirz, Karot-
ten, Rahm, Käse, 
Röstzwiebeln, und 
Apfelmus

 9.60 / 14.60 

Panierte Aubergine, 
Schnittlauchquark, 
Pommes frites, grüne 
Bohnen

 9.60 / 14.60 

Green Mountain Bal-
ls, mit Braten-
sauce, Trockenreis, 
und Broccoli

 9.60 / 14.60 

«Cannelloni», gefül-
lt mit Spinat, über-
backen mit, Reibkäse 
& Bechamel, Tages-
salat

 9.60 / 14.60 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


