Mercato

31.03 bis 06.04.2025

Montag
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Kalbshackbraten,
Pilzsauce, Karotten

= Kartoffelstampf,

= Kohlrabischnitze au

a dem Ofen

o

=
Beefburger mit
Red Slaw, Essig-

— gurke Rostzwiebeln,

= Bergkase, Kartoffel

?é Wedges frittiert

o

=

Y]

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.
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Dienstag

«Bowl» Polenta, Ei,
Feta

Y]

Riz Casimir mit Tofu

\id ®
Kalbshackbraten,
Pilzsauce, Karotten
Kartoffelstampf,
Kohlrabischnitze au
dem Ofen

Beefburger mit

Red Slaw, Essig-
gurke Rostzwiebeln,
Bergkase, Kartoffel
Wedges frittiert

Y]

Mittwoch

«Bowl» Belugalinsen,
Lauch, Kichererbsen
gerostet

®®

Chili Sin Carne mit
Trockenreis

Y

\/
o ®
Schweine Kotlett,
Krauterbutter, Grill-
gemuse, Ofenkartof-
feln mit Krauterquark

Y]

Beefburger mit

Red Slaw, Essig-
gurke Rostzwiebeln,
Bergkase, Kartoffel
Wedges frittiert

O

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

«Bowl» Belugalinsen,
Lauch, Kichererbsen
gerostet

®®

Chili Sin Carne mit
Trockenreis

Y

\/

0 @®
Schweine Kotlett,
Krauterbutter, Grill-
gemuse, Ofenkartof-
feln mit Krauterquark

(Y}

Beefburger mit

Red Slaw, Essig-
gurke Rostzwiebeln,
Bergkase, Kartoffel
Wedges frittiert

Y]

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Bowl» Belugalinsen,
Lauch, Kichererbsen
gerostet

®®

Chili Sin Carne mit
Trockenreis

Y]

\/

] ®
Lachs Tranche,
Krauterkruste, Bar-
lauch Risotto mit
Spargel

Beefburger mit

Red Slaw, Essig-
gurke Réstzwiebeln,
Bergkase, Kartoffel
Wedges frittiert

Y]

..und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



Mercato
31.03 bis 06.04.2025

TAGESTELLER 1.5° WOCHENGERICHT 2 1.5° WOCHENGERICHT 1

WOCHENHIT

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Samstag

«Bowl» Belugalinsen, Lauch, Kichererbsen gerostet

Y ®

Chili Sin Carne mit Trockenreis

Y) ®

Pouletgeschnetzeltes an Paprikarahmsauce, Tagliatelle,
Broccoli mit Mandelbutter

Y

Beefburger mit Red Slaw, Essiggurke Rostzwiebeln,
Bergkase, Kartoffel Wedges frittiert

entdecken ...

Klimawirkung
der Mahlzeiten

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Sonntag

«Bowl» Belugalinsen, Lauch, Kichererbsen geréstet

Y ®

Chili Sin Carne mit Trockenreis

Y) ®

Pouletgeschnetzeltes an Paprikarahmsauce, Tagliatelle,
Broccoli mit Mandelbutter

Y

Beefburger mit Red Slaw, Essiggurke Réstzwiebeln,
Bergkase, Kartoffel Wedges frittiert

Klimawirkung Ausgewogenheit und

O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
niedrig Gemise & Friichte erkennen.



