Mercato

07. bis 13.04.2025

Montag

«Bowl» Belugalinsen,

E Lauch, Kichererbsen
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Rinds Gulasch
Stroganoff, Spatzli

- gebraten, Blumenko-

= hl "Polnisch”
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Crispy Chicken
Burgerim Sesam Bun,

- Kartoffel Wedges

= frittiert
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.
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Dienstag

«Bowl» Belugalinsen,
Lauch, Kichererbsen
gerostet

®®

Chili Sin Carne mit
Trockenreis
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Rinds Gulasch
Stroganoff, Spatzli
gebraten, Blumenko-
hl "Polnisch”

Crispy Chicken
Burgerim Sesam Bun,
Kartoffel Wedges
frittiert
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Mittwoch

Randen Hummus
Bowl mit Huttenkase
und Gemiuse

(Y]

Urud Daal, Bas-
matireis, Spinat

Y, ®
Truten Braten aus
dem Ofen,
Sherryrahmsauce,
Peperonatagemuse,
Kartoffel Gratin

Crispy Chicken
Burgerim Sesam Bun,
Kartoffel Wedges
frittiert
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Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Randen Hummus
Bowl mit Hittenkase
und Gemuse

(Y]

Urud Daal, Bas-
matireis, Spinat

W ®
Truten Braten aus
dem Ofen,
Sherryrahmsauce,
Peperonatagemiuse,
Kartoffel Gratin

Crispy Chicken
Burgerim Sesam Bun,
Kartoffel Wedges
frittiert
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Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Randen Hummus
Bowl mit Hiittenkase
und Gemlise

(Y]

Urud Daal, Bas-
matireis, Spinat

(V) ®
Saiblingsfilet gebrat-
en, Safran Dill

Sauce, geschmorter
Fenchel, Butter
Kartoffeln
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Crispy Chicken
Burgerim Sesam Bun,
Kartoffel Wedges
frittiert
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..und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Mercato
07. bis 13.04.2025

Samstag Sonntag
Randen Hummus Bowl mit Hiittenkase und Gemuse Randen Hummus Bowl mit Hiittenkase und Gemuse
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Urud Daal, Basmatireis, Spinat Urud Daal, Basmatireis, Spinat
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Chamibraten, Biersauce mit Kimmel, geschmorter Weis- Chamibraten, Biersauce mit Kimmel, geschmorter Weis-
skabis, Kartoffelstampf mit Speck und Zwiebeln skabis, Kartoffelstampf mit Speck und Zwiebeln
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Crispy Chicken Burgerim Sesam Bun, Kartoffel Wedges frit-  Crispy Chicken Burgerim Sesam Bun, Kartoffel Wedges frit-
tiert tiert
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




