Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Mercato

14. bis 20.07.2025

TAGESTELLER 2050 FREECHOICE

WOCHENHIT

Montag

Cremiger Hummus,
Gemusecurry, Chili
sin Carne, Grill-
gemuise, cremiger
Lauch, Wildreis

V) @

6.90

«Pork Adobada»,
Susskartoffel, Limet-
ten Puree, Tomaten
Salsa, Blattspinat

O 6O

13.50

«Ciabatta Burger»,
Rindfleisch Patty,
Peperonata, Oliv-
en, Provolone, Pesto
Mayo, Kartoffel...

Dienstag

Cremiger Hummus,
Gemusecurry, Chili
sin Carne, Girill-
gemuse, cremiger
Lauch, Wildreis

Y] @

6.90

«Pork Adobada»,
Susskartoffel, Limet-
ten Pliree, Tomaten
Salsa, Blattspinat

O 6O

13.50

«Ciabatta Burger»,
Rindfleisch Patty,
Peperonata, Oliv-
en, Provolone, Pesto
Mayo, Kartoffel...

Mittwoch

Tofu Krauter Pic-
cata, Bulgur, Lin-
sen Dal, Ratatouille,
Gemuserosti, Broc-
coli und Blumenkohl

(Y]
6.90

Truten Saltimbocca,
Salbeisauce, Polenta
mit Oliven, Zucchetti
gebraten

13.50

«Ciabatta Burger»,
Rindfleisch Patty,
Peperonata, Oliv-
en, Provolone, Pesto
Mayo, Kartoffel...

Donnerstag

Tofu Krauter Pic-
cata, Bulgur, Lin-
sen Dal, Ratatouille,
Gemuserosti, Broc-
coli und Blumenkohl

(Y]
6.90

Truten Saltimbocca,
Salbeisauce, Polenta
mit Oliven, Zucchetti
gebraten

13.50

«Ciabatta Burger»,
Rindfleisch Patty,
Peperonata, Oliv-
en, Provolone, Pesto
Mayo, Kartoffel...

)

Freitag

Tofu Krauter Pic-
cata, Bulgur, Lin-
sen Dal, Ratatouille,
Gemuserosti, Broc-
coli und Blumenkohl

(Y]
6.90

Gebratenes, Kabel-
jaufilet, Safran Sauce,
Stangensellerie, Rot-
er Reis

O

13.50

«Ciabatta Burger»,
Rindfleisch Patty,
Peperonata, Oliv-
en, Provolone, Pesto
Mayo, Kartoffel...
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich Klimawirkung Ausgewogenheit
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkun ... und

A A A g O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten S
mittel Kohlenhydrate Erniihrung

@ entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!
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Mercato
14. bis 20.07.2025

Samstag Sonntag
Tofu Krauter Piccata, Bulgur, Linsen Dal, Ratatouille, Tofu Krauter Piccata, Bulgur, Linsen Dal, Ratatouille,
» Gemuiiserosti, Broccoli und Blumenkohl Gemuserosti, Broccoli und Blumenkohl
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Rindsgeschnetzeltes, «Stroganoff», Bratkartoffeln, Grill- Rindsgeschnetzeltes, «Stroganoff», Bratkartoffeln, Grill-
gemuse gemuse
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13.50 13.50
«Ciabatta Burger», Rindfleisch Patty, Peperonata, Oliven, «Ciabatta Burger», Rindfleisch Patty, Peperonata, Oliven,
Provolone, Pesto Mayo, Kartoffel Wedges Provolone, Pesto Mayo, Kartoffel Wedges
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16.50 16.50

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




