Mercato
28.07 bis 03.08.2025

TAGESTELLER 2050 FREECHOICE

WOCHENHIT

Montag

Gewlirz Cous Cous,
Brew Bee Lasagne,
Ofengemise mit
Pilzen, Riiebli, Griine
BohnenmitKrautern,...

®

(Y]
6.90

«BBQ Chickenn»,
Baked Potatoe, Sour
Cream, Cajun Mais

13.50

«Chili Cheese Burg-
er», Rindfleisch Patty,
Sesam Bun, Cheddar,
Koriander, Jalapenos,
Kartoffel Wedges

Dienstag

Gewtlirz Cous Cous,
Brew Bee Lasagne,
Ofengemuse mit
Pilzen, Riebli, Griine
BohnenmitKrautern,...

®

Y
6.90

«BBQ Chicken»,
Baked Potatoe, Sour
Cream, Cajun Mais

13.50

«Chili Cheese Burg-
er», Rindfleisch Patty,
Sesam Bun, Cheddar,
Koriander, Jalapenos,
Kartoffel Wedges

Mittwoch

Balsamico-Linsen,
Weisse Bohnen in
Tomatensauce,
Rahmspinat mit
Floraplant, Pfalzer...

®

(Y]
6.90

Rindsragout,
Rotweinsauce,
Paprikastreifen,
Tagliatelle

O

13.50

«Chili Cheese Burg-
er», Rindfleisch Patty,
Sesam Bun, Cheddar,
Koriander, Jalapenos,
Kartoffel Wedges

Donnerstag

Balsamico-Linsen,
Weisse Bohnen in
Tomatensauce,
Rahmspinat mit
Floraplant, Pfalzer...

®

(Y]
6.90

Rindsragout,
Rotweinsauce,
Paprikastreifen,
Tagliatelle

O

13.50

«Chili Cheese Burg-
er», Rindfleisch Patty,
Sesam Bun, Cheddar,
Koriander, Jalapenos,
Kartoffel Wedges

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Balsamico-Linsen,
Weisse Bohnen in
Tomatensauce,
Rahmspinat mit
Floraplant, Pfalzer...

®

(Y]
6.90

Gebratenes, Zander-
filet, Krautersauce,
Blattspinat, Trocken-
reis

13.50

«Chili Cheese Burg-
er», Rindfleisch Patty,
Sesam Bun, Cheddar,
Koriander, Jalapenos,
Kartoffel Wedges

16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich Klimawirkung Ausgewogenheit
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkun .. und

A A A g O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten S
mittel Kohlenhydrate Erniihrung

@ entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Mercato
28.07 bis 03.08.2025

Samstag Sonntag
Balsamico-Linsen, Weisse Bohnen in Tomatensauce, Balsamico-Linsen, Weisse Bohnen in Tomatensauce,
» Rahmspinat mit Floraplant, Pfalzer Riiebli aus dem Ofen, Rahmspinat mit Floraplant, Pfalzer Riiebli aus dem Ofen,
= Ofenblumenkohl, Gebratene Kartoffeln Ofenblumenkohl, Gebratene Kartoffeln
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Walliser Braten, Bratensauce, Ofengemuse, Bramatapolen-  Walliser Braten, Bratensauce, Ofengemise, Bramatapolen-
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13.50 13.50
«Chili Cheese Burger», Rindfleisch Patty, Sesam Bun, Ched- «Chili Cheese Burger», Rindfleisch Patty, Sesam Bun, Ched-
dar, Koriander, Jalapenos, Kartoffel Wedges dar, Koriander, Jalapenos, Kartoffel Wedges
=
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16.50 16.50

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




