Mercato
13. bis 19.10.2025

TAGESTELLER 2050 FREECHOICE

WOCHENHIT

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Bratkartoffeln,
Fenchel Orange,
Wirsing, Basmatireis,
Provencial Gemiise,
Rosti

N/
L
6.90
Fleischvogel, Thymi-

an Jus, Kartoffel-
stock, Bohnen

13.50

Beff Burger, Chorizo,
Ziegenkase, Zwiebel-
confit, Kartoffel
Wedges

16.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Bratkartoffeln,
Fenchel Orange,
Wirsing, Basmatireis,
Provencial Gemuse,
Rosti

Y
6.90

Fleischvogel, Thymi-
an Jus, Kartoffel-
stock, Bohnen

13.50

Beef Burger, Chorizo,
Ziegenkase, Zwiebel-
confit, Kartoffel
Wedges

16.50

Mittwoch

Provencial Gemiuse,
Salzkartoffeln,
Wirsing, Quinoa,
Reis, Kurbis-Stock,
Linsen Curry

(\ ®
6.90

Kalbsschulterbrat-
en, Rahmsauce,

Kroketten,
Buttergemuse

O ®
13.50

Beef Burger, Chorizo,
Ziegenkase, Zwiebel-
confit, Kartoffel

Donnerstag

Provencial Gemise,
Salzkartoffeln,
Wirsing, Quinoa,
Reis, Kurbisstock,
Linsencurry

W ®
6.90

Kalbsschulterbrat-
en, Rahmsauce,

Kroketten,
Buttergemiise

O ®
13.50

Beef Burger, Chorizo,
Ziegenkase, Zwiebel-
confit, Kartoffel

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Provencial Gemiise,
Salzkartoffeln,
Wirsing, Quinoa,
Reis, Kurbisstock,
Linsencurry

Y, ®

6.90

Rotbarsch Filet,
Provencial Gemlise,
Rosmarinkartoffeln,
Paprika Jus

13.50

Beef Burger, Chorizo,
Ziegenkase,
Zwiebelkonfit,

Wedges Wedges Kartoffel Wedges
16.50 16.50 16.50
o
Klimawirkung )
K O hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten ) ..
mittel Kohlenhydrate Ernahrung

entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Mercato
13. bis 19.10.2025

Samstag Sonntag
Provencial Gemuse, Salzkartoffeln, Wirsing, Quinoa, Reis, Provencial Gemuse, Salzkartoffeln, Wirsing, Quinoa, Reis,
» Kurbisstock, Linsencurry Kurbisstock, Linsencurry
3
S
&
2
S \/ N/
W ® @ ®
6.90 6.90
Mais-Perlhuhnbrust, Pilzrisotto, Trauben-Apfel-Ragout, Mais-Perhuhnbrust, Pilzrisotto, Trauben-Apfel-Ragout,
Portweinjus Portweinjus
&
;
o
"0 O
13.50 13.50
Beef Burger, Chorizo, Ziegenkase, Zwiebelconfit, Kartoffel Beef Burger, Chorizo, Ziegenkase, Zwiebelconfit, Kartoffel
Wedges Wedges
=
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16.50 16.50

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




