Mercato
25.11 bis 01.12.2024

1.5°
WOCHEN...

1.5°
WOCHEN...

TAGESTELLER

WOCHENHIT

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

"Oriental Bowl"
Couscous,
Ofengemise,
Cherrytomaten
Ragout, Oliven und...

®

Chili Sin Carne
mit Trockenreis und
Soyadip

®

Rinds-Blankett,
Kartoffelstock,
Marinierter Rotkohl

O

Rinds Burger «ltali-
an Stallion», Kartoffel
Wedges

Dienstag

"Oriental Bowl"
Couscous,
Ofengemuse,
Cherrytomaten
Ragout, Oliven und...

®

Chili Sin Carne
mit Trockenreis und
Soyadip

®

Rinds-Blankett,
Kartoffelstock,
Marinierter Rotkohl

O

Rinds Burger «ltali-
an Stallion», Kartoffel
Wedges

Mittwoch

Gersten-Bowl, Erb-
sen, Karotten, Ran-
den, Chilidressing,
Ruccola

Brew Bee Szechuan
Style mit Basmatireis

®

Poulet Brat Chugeli
im Pastetli, Trocken-
reis, Erbsen und Riie-
bli

Rinds Burger «ltali-
an Stallion», Kartoffel
Wedges

Klimawirkung

Donnerstag

Gersten-Bowl, Erb-
sen, Karotten, Ran-
den, Chilidressing,
Ruccola

Brew Bee Szechuan
Style mit Basmatireis

®

Poulet Brat Chugeli
im Pastetli, Trocken-
reis, Erbsen und Riue-
bli

Rinds Burger «ltali-
an Stallion», Kartoffel
Wedges

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Gersten-Bowl, Erb-
sen, Karotten, Ran-
den, Chilidressing,
Ruccola

Brew Bee Szechuan
Style mit Basmatireis

®

Zanderfilet gebrat-
en, Safran - Zitro-
nensauce, Stan-
gensellerie Gemiise,
Salzkartoffeln mit...

Rinds Burger «ltali-
an Stallion», Kartoffel
Wedges

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ... und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc| roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.

(2




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Mercato
25.11 bis 01.12.2024

Samstag Sonntag
: Gersten-Bowl, Erbsen, Karotten, Randen, Chilidressing, Gersten-Bowl, Erbsen, Karotten, Randen, Chilidressing,

i E Ruccola Ruccola
- O

o
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: Brew Bee Szechuan Style mit Basmatireis Brew Bee Szechuan Style mit Basmatireis

hE
— O

o

g ® ®
& Schweins Haxen geschmort mit Cremolata, PolentaBrama-  Schweins Haxen geschmort mit Cremolata, Polenta Brama-
g ta, gebratene Zucchetti ta, gebratene Zucchetti
c]
= 0 O
= Rinds Burger «ltalian Stallion», Kartoffel Wedges Rinds Burger «ltalian Stallion», Kartoffel Wedges
=
=
o
o
=

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




