Mercato
03. bis 09.02.2025

TAGESTELLER 1.5° WOCHENGERICHT 2 1.5° WOCHENGERICHT 1

WOCHENHIT

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Brew Bee Ghack-
ets mit Hornli und
Apfelchutney

®

Green Mountain
Burger mit, BBQ
Sauce und gepickel-
ten Zwiebeln, Pom-
mes frites

®

Pouletragout mit
Champignon-Rahm-
sauce, Kartoffel Kase
Rosti, Broccoli mit
Mandelbutter

(Y]

Schweins Cordon
bleu Ticino mit Sala-
mi und Kase geful-
It, Marktgemuse,
Kartoffel Wedges

O

Dienstag

Brew Bee Ghack-
ets mit H6rnli und
Apfelchutney

®

Green Mountain
Burger mit, BBQ
Sauce und gepickel-
ten Zwiebeln, Pom-
mes frites

®

Pouletragout mit
Champignon-Rahm-
sauce, Kartoffel Kase
Rosti, Broccoli mit
Mandelbutter

Y]

Schweins Cordon
bleu Ticino mit Sala-
mi und Kase gefil-
It, Marktgemise,
Kartoffel Wedges

O

Mittwoch

"Oriental Bowl"
Couscous,
Ofengemiuse,
Cherrytomaten
Ragout, Oliven und...

®

Y

«Kung Pao» Tofu,
Peperoni, Ing-

wer, Broccoli,
Sesam, Jasminreis,
Bundzwiebeln

O WO®

Schweins Saltimboc-
ca, Salbeisauce, ge-
bratene Zucchetti,
Polenta Bramata

Schweins Cordon
bleu Ticino mit Sala-
mi und Kase geful-
It, Marktgemuse,
Kartoffel Wedges

O

Klimawirkung

Donnerstag

"Oriental Bow!"
Couscous,
Ofengemuse,
Cherrytomaten
Ragout, Oliven und...

®

Y

«Kung Pao» Tofu,
Peperoni, Ing-

wer, Broccoli,
Sesam, Jasminreis,
Bundzwiebeln

O WO®

Schweins Saltimboc-
ca, Salbeisauce, ge-
bratene Zucchetti,
Polenta Bramata

Schweins Cordon
bleu Ticino mit Sala-
mi und Kase gefil-
It, Marktgemiuse,
Kartoffel Wedges

O

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

"Oriental Bowl"
Couscous,
Ofengemuse,
Cherrytomaten
Ragout, Oliven und...

Y] @

«Kung Pao» Tofu,
Peperoni, Ing-

wer, Broccoli,
Sesam, Jasminreis,
Bundzwiebeln

O ®O®

Lachs mit Cur-

ry und Haris-

sa, Krauterkruste,
Venere Reis, grillierte
Peperoni

®

Schweins Cordon
bleu Ticino mit Sala-
mi und Kase geful-
It, Marktgemuse,
Kartoffel Wedges

O

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ... und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.

(2



Mercato
03. bis 09.02.2025

TAGESTELLER 1.5° WOCHENGERICHT 2 1.5° WOCHENGERICHT 1

WOCHENHIT

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Samstag

"Oriental Bow!" Couscous, Ofengemtise, Cherrytomaten
Ragout, Oliven und Falafel

Y) ®

«Kung Pao» Tofu, Peperoni, Ingwer, Broccoli, Sesam, Jas-
minreis, Bundzwiebeln

O ®O®®

Kalbsbrust gerollt gefiillt mit Kalbsbrat, Kalbs Jus, Erbsen
Kartoffel-stampf, Riebli Gemiise

Schweins Cordon bleu Ticino mit Salami und Kase gefiillt,
Marktgemuse, Kartoffel Wedges

O

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Sonntag

"Oriental Bowl" Couscous, Ofengemtise, Cherrytomaten
Ragout, Oliven und Falafel

Y) ®

«Kung Pao» Tofu, Peperoni, Ingwer, Broccoli, Sesam, Jas-
minreis, Bundzwiebeln

O ®®®

Kalbsbrust gerollt gefiillt mit Kalbsbrat, Kalbs Jus, Erbsen
Kartoffel-stampf, Ruebli Gemiise

Schweins Cordon bleu Ticino mit Salami und Kase gefiillt,
Marktgemiuse, Kartoffel Wedges

O

Klimawirkung Ausgewogenheit und

Klimawirkung

Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.

(2




