Mercato
10. bis 16.02.2025
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

"Oriental Bowl"
Couscous,
Ofengemise,
Cherrytomaten
Ragout, Oliven und...

®

«Kung Pao» Tofu,
Peperoni, Ing-

wer, Broccoli,
Sesam, Jasminreis,
Bundzwiebeln

®O®

Currywurst,
Currysauce,
Ofenkartoffeln,
Sauer-
rahm-Krauter-Dip,...

(Y]

(Y]

Schweins Cordon
bleu "Grischuna" mit
Bergkas und Ho-
belfleisch gefiill, Mis-
chgemiuse, Kartoffel...

Y]

Dienstag

"Oriental Bowl"
Couscous,
Ofengemuse,
Cherrytomaten
Ragout, Oliven und...

®

«Kung Pao» Tofu,
Peperoni, Ing-

wer, Broccoli,
Sesam, Jasminreis,
Bundzwiebeln

v ®O®®

Currywurst,
Currysauce,
Ofenkartoffeln,
Sauer-
rahm-Krauter-Dip,...

Y]

Schweins Cordon
bleu "Grischuna" mit
Bergkas und Ho-
belfleisch gefiill, Mis-
chgemuse, Kartoffel...

Y]

Mittwoch

Randen Hummus
Bowl mit Feta und
Gemiuse

Planted Geschnet-
zeltes Ziircher Art,
Rosti, Broccoli mit

Mandeln

®

Mais-Pouletbrust,
Krauterrahmsauce,
Kartoffelgratin,
Ratatouille

Y

O

Schweins Cordon
bleu "Grischuna" mit
Bergkas und Ho-
belfleisch gefiill, Mis-
chgemiuse, Kartoffel...

O

Klimawirkung

Donnerstag

Randen Hummus
Bowl mit Feta und
Gemlise

Geschnetzeltes
Zircher Art, Rosti,
Broccoli mit Mandeln

®

Mais-Pouletbrust,
Krauterrahmsauce,
Kartoffelgratin,
Ratatouille

Y

O

Schweins Cordon
bleu "Grischuna" mit
Bergkas und Ho-
belfleisch gefiill, Mis-
chgemuse, Kartoffel...

Y]

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Randen Hummus
Bowl mit Feta und
Gemluse

Planted Geschnet-
zeltes Ziricher Art,
Résti, Broccoli mit
Mandeln

Y] ®

Zanderfilet gebraten,
Kresse Rahmsauce,
Risotto, Grillgemiise,
mariniert

Schweins Cordon
bleu "Grischuna" mit
Bergkas und Ho-
belfleisch gefiill, Mis-
chgemiuse, Kartoffel...

Y]

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ... und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.
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Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Mercato
10. bis 16.02.2025

Samstag Sonntag
Randen Hummus Bowl mit Feta und Gemuse Randen Hummus Bowl mit Feta und Gemiise
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Planted Geschnetzeltes Ziircher Art, Résti, Broccoli mit Planted Geschnetzeltes Ziircher Art, Résti, Broccoli mit
;—:\‘ Mandeln Mandeln
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Gefligel-Bratchugeli, Erbsen und Ruebli, Trockenreis Geflugel-Bratchugeli, Erbsen und Ruebli, Trockenreis
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Schweins Cordon bleu "Grischuna” mit Bergkas und Ho- Schweins Cordon bleu "Grischuna” mit Bergkas und Ho-
belfleisch gefill, Mischgemuse, Kartoffel Wedges belfleisch gefiillt, Mischgemiise, Kartoffel Wedges
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




