Mercato

17. bis 23.02.2025

Montag

Randen Hummus

E Bowl mit Feta und

= Gemlise
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Planted Geschnet-
o~

= zeltes Champignon

= Sauce Zlircher Art,

] Broccoli mit Man-

=

= deln, Rosti

o
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S W ®
Poulet Brust Corn-
flakes Mantel,

= Gefligel Rahmsauce,

E Bratkartoffeln mit

a Zwiebeln, Sellerie...
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(Y]
Schweins Cordon
bleu "Santis" mit

— Mostbréckli und Ap-

= penzeller Kase gefl-

1:1:: It, Mischgemuse,...

o

=

Y]

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.
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Dienstag

Randen Hummus
Bowl mit Feta und
Gemluise

Planted Geschnet-
zeltes Champignon
Sauce Zircher Art,
Broccoli mit Man-
deln, Rosti

Y] @
Poulet Brust Corn-
flakes Mantel,
Geflugel Rahmsauce,
Bratkartoffeln mit
Zwiebeln, Sellerie...

Y

Schweins Cordon
bleu "Santis" mit
Mostbrockli und Ap-
penzeller Kase gefiil-
It, Mischgemuse,...

Y]

Mittwoch

Bowl Gerste Erb-
sen Karotten Randen
Chili Dressing

®

Y

Linsen Daal, Bas-
matireis, Spinat

®®

Schweins Schasch-
likspiess, Krauter-
butter, Baked Beans,
Ofenkartoffeln

O

Schweins Cordon
bleu "Santis" mit
Mostbrockli und Ap-
penzeller Kase geful-
It, Mischgemuse,...

O

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Bowl Gerste Erb-
sen Karotten Randen
Chili Dressing

®

Y

Linsen Daal, Bas-
matireis, Spinat

®®

Schweins Schasch-
likspiess, Krauter-
butter, Baked Beans,
Ofenkartoffeln

O

Schweins Cordon
bleu "Santis" mit
Mostbrockli und Ap-
penzeller Kase gefiil-
It, Mischgemuse,...

Y]

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Bowl Gerste Erb-
sen Karotten Randen
Chili Dressing

®

Y]

Linsen Daal, Bas-
matireis, Spinat

®®

Kabeljaufilet gebrat-
en mit Salbei,

Safran - Zitronen-
sauce, Eblysotto mit
Spinat und Wurzel...

O

Schweins Cordon
bleu "Santis" mit
Mostbréckli und Ap-
penzeller Kase geful-
It, Mischgemuse,...

Y]

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Mercato
17. bis 23.02.2025

Samstag Sonntag

Bowl Gerste Erbsen Karotten Randen Chili Dressing Bowl Gerste Erbsen Karotten Randen Chili Dressing
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Linsen Daal, Basmatireis, Spinat Linsen Daal, Basmatireis, Spinat
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Kalbschulterbraten, im Ofen gebraten, Rosmarinsauce, Kalbschulterbraten, im Ofen gebraten, Rosmarinsauce,
Weisskabis gebraten, Bodenkohlrabi Kartoffelstampf Weisskabis gebraten, Bodenkohlrabi Kartoffelstampf
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=
Schweins Cordon bleu "Santis"” mit Mostbrockliund Appen-  Schweins Cordon bleu "Santis” mit Mostbrockliund Appen-
zeller Kase gefillt, Mischgemiuse, Kartoffel Wedges zeller Kase gefullt, Mischgemuse, Kartoffel Wedges
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




