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sGARDE Rotes 
Gemüse-Curry, mit 
Planted-Streifen, 
dazu Basmatireis

CHF 7.20 / 13.50 

Spiralen, mit 
Spargeln, Erbsen, 
Tomaten & Radiesli, 
an Rahmsauce, dazu 
Reibkäse

CHF 7.20 / 13.50 

Orientalisches Lin-
senragout, mit 
Wurzelgemüse, & 
Kartoffeln, dazu 
Labneh mit Korian-
der

CHF 7.20 / 13.50 

Bami Goreng, mit 
Wokgemüse, & ge-
bratenem Ei, dazu 
Sweet-Chili-Sauce

CHF 7.20 / 13.50 

Griechische Kartof-
felpfanne, mit 
Gemüse, & Feta

CHF 7.20 / 13.50 

FGAl Schweinsgeschnet-
zeltes, an 
Paprikasauce mit 
Champignons, 
Peperoni & 
Essiggurken, dazu 
zweierlei Spätzli

CHF 7.80 / 13.50 

Pouletgeschnet-
zeltes, an 
Kräuterbraten-
sauce, mit Karotten 
& Bohnen, dazu 
Bräterkartoffeln

CHF 7.80 / 13.50 

Schweinsbraten, an 
Senfsauce, dazu 
Kartoffelstock, & 
Rotkraut

CHF 7.80 / 13.50 

Chili con Carne, 
mit Creme-Fraiche, 
dazu Vitaminreis

CHF 7.80 / 13.50 

Schweinsgeschnet-
zeltes Süss-Sauer, 
mit Basmatireis

CHF 7.80 / 13.50 

NSDPmGC Chicken Nuggets, 
Tartarsauce, 
Pommes Frites

CHF 10.90 / 15.90 

Ocean Sticks, mit 
veganer Cocktail-
sauce, & Zitro-
nenschnitz, dazu 
Salzkartoffeln, & 
Blattspinat

CHF 10.90 / 15.90 

Spaghetti, an 
Zitronen-Rahm-
sauce,, mit 
Lachsstreifen, 
Spargeln und 
Cherrytomaten, 
dazu Reibkäse

CHF 12.90 / 15.90 

Crispy Plant-
ed-Burger, mit Kat-
su Sauce, & Kartof-
feln-Wedges

CHF 13.90 / 15.90 

Veganes paniertes 
Schnitzel, & Zitro-
nenschnitz, dazu 
Pommes Frites

CHF 13.90 / 15.90 
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


