
�luefa�tor� | M��eliu�
Menu �u �i�i
07. bis 13.04.202�

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-Co�e s�an-
nen!

Montag Dienstag Mittwo�h Donnerstag Freitag

G
re

en
 H

o
us

e

Bowl Avocado �nd 
Mango, B�lg�r �nd 
Rohkost, Kn�sprig 
�nd ha�sgemachte 
Sa�ce

 14.00 

Bowl Japan, Tof�, 
Edamame, Bl�-
menkohl, Sesam, 
S�shi-Reis, Und all 
die Geschmäcker…

 14.00 

Bowl Color Venere, 
Brokkoli, Kohl, 
Grapefr�it, Feta, 
G�rke, Honig-Ing-
wer-Sa�ce

 14.00 

Bowl mit asiatischem 
Salat, N�deln, Ei �nd 
Gemüse, Sojasa�ce 
�nd Gewürze

 14.00 

Mediterrane Bowl 
mit Feta-Käse, Ar-
tischocken, Spinat, 
Linsen, Oliven 
�nd ha�sgemachte…

 14.00 

M
ar

ke
t 

P
la

�e

N�deln mit Meeres-
früchten, Gebratener 
Tintenfisch, To-
matensoße �nd 
Chilis, Salatbar

 17.90 

Po�letgeschnet-
zeltes süß-sa�er, 
Asiatische N�deln 
mit Koriander, 
Thai-Gemüse,…

 17.90 

Marinierte �nd 
gebratene 
Seelachsmedaillons, 
Sa�ce mit Tra�ben, 
Q�inoa, Gegrillte…

 17.90 

Short beef ribs, 
slow cooking, 
Ha�s Chimich�r-
ri, Ofenkartoffeln 
mit Sahne, Gegrillter…

 17.90 

Fischfilets in Tem-
p�ra, Pommes frites, 
Ha�sgemachte Tar-
tarsa�ce, Gemüs-
esalat, Salatbar

 17.90 

C
he

f's
 s

p
e�

ia
l

Secreto vom 
Iberischen Schwein, 
Mariniert �nd gegril-
lt, Akt�elle Beilage, 
Salatbar

 18.90 

Secreto vom 
Iberischen Schwein, 
Mariniert �nd gegril-
lt, Akt�elle Beilage, 
Salatbar

 18.90 

Secreto vom 
Iberischen Schwein, 
Mariniert �nd gegril-
lt, Akt�elle Beilage, 
Salatbar

 18.90 

Secreto vom 
Iberischen Schwein, 
Mariniert �nd gegril-
lt, Akt�elle Beilage, 
Salatbar

 18.90 

Secreto vom 
Iberischen Schwein, 
Mariniert �nd gegril-
lt, Akt�elle Beilage, 
Salatbar

 18.90 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe s�hriftli�h ko��uniziert. �ei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er �e�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie si�h je�erzeit an unsere Fa�hpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


