Bluefactory | Mycelium
Menu du midi

07. bis 13.04.2025

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Bowl Avocado und
Mango, Bulgur und
Rohkost, Knusprig
und hausgemachte
Sauce

1400

Nudeln mit Meeres-
frichten, Gebratener
Tintenfisch, To-
matensofRe und
Chilis, Salatbar

17.90
Secreto vom
Iberischen Schwein,

Mariniert und gegril-
It, Aktuelle Beilage,

Salatbar
®

18.90

Menii-Ke

en werden j

Dienstag

Bowl Japan, Tofu,
Edamame, Blu-
menkohl, Sesam,
Sushi-Reis, Und all
die Geschmacker...

¢ @

14.00

Pouletgeschnet-
zeltes sul3-sauer,
Asiatische Nudeln
mit Koriander,
Thai-Gemuse,...

17.90

Secreto vom
Iberischen Schwein,
Mariniert und gegril-
It, Aktuelle Beilage,

Salatbar
®

18.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Bowl Color Venere,
Brokkoli, Kohl,
Grapefruit, Feta,
Gurke, Honig-Ing-

wer-Sauce

14.00

Marinierte und
gebratene
Seelachsmedaillons,
Sauce mit Trauben,
Quinoa, Gegrillte...

17.90

Secreto vom
Iberischen Schwein,
Mariniert und gegril-
It, Aktuelle Beilage,

Salatbar
®

18.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Bowl mit asiatischem
Salat, Nudeln, Ei und
Gemuse, Sojasauce
und Gewlirze

®®

14.00

Short beef ribs,

slow cooking,

Haus Chimichur-

ri, Ofenkartoffeln

mit Sahne, Gegrillter...

17.90

Secreto vom
Iberischen Schwein,
Mariniert und gegril-
It, Aktuelle Beilage,

Salatbar
®

18.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
thr T

Freitag

Mediterrane Bowl
mit Feta-Kase, Ar-
tischocken, Spinat,
Linsen, Oliven

und hausgemachte...

14.00

Fischfilets in Tem-
pura, Pommes frites,
Hausgemachte Tar-
tarsauce, Gemus-
esalat, Salatbar

17.90

Secreto vom
Iberischen Schwein,
Mariniert und gegril-
It, Aktuelle Beilage,

Salatbar
®

18.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



