Bluefactory | Mycelium

Menu du midi

06. bis 12.01.2025

Montag

Luya Korma, mit
Gemluise, Basmatireis

Green House

1400

Gegrillte
Lammkoteletts,
Linsensalat mit Saft,
Tagessuppe

Market Place

18.90

Gegrillte Minuten-
garnelen, Aktuelle
Beilage, Gemiise der
Saison, Salatbar

Chef's special

®

16.90

Allf3llige Anderungen ei Menii-Ke

Dienstag

Penne Veganuary,
Bolognese mit Pilzen,
Kohlmarinade

®

14.00

Gegrilltes
Putenschnitzel,
Chicorée-Salat mit
Orange, Tagessuppe

16.90

Fischfilet nach
Ankunft, Aktuelle
Beilage, Gemuse der
Saison, Salatbar

®

16.90

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

en werden j

Mittwoch

Hummus Bowl mit,
Tempura aus Blu-
menkohl, Spinat-
sprossen in Vinai-
grette, Gerostete...

®®

14.00

Frahlingsrollen mit
Rindfleisch, Erdnuss-
und Ingwersauce,
Shiitake-Salat mit
Radieschen, Tages-...

16.90

Moules mariniéres
(Miesmuscheln), Ak-
tuelle Beilage,
Gemise der Saison,
Salatbar

16.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Frittata aus Win-
tergemiise und
Kartoffeln, Krauter-
sof3e, Salatbar

®®

14.00

Schnitzel vom
Schweinefilet, Win-
tersalat, Suppenbar

18.90

Paélla auf spanische
Art, Aktuelle Beilage,
Gemdiise der Saison,

Salatbar

®®

16.90

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Haus Tatschli, Pilze,
Gemluise der Saison

®

14.00

Gegrilltes
Rinder-Rumpsteak,
Saisonaler Salat und
Rucola, Suppenbar

18.90

Seehecht auf
Mariniére-Art, Ak-
tuelle Beilage,
Gemuse der Saison,
Salatbar

16.90

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hrniihrung
Gemuse & Friichte erkennen.



