Bluefactory | Mycelium
Menu du midi

10. bis 16.06.2024

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Rote Paprika gefuil-
It mit Getreide, Und
mit Erbsen, Haus-
gemachte Tomaten-
sauce mit Basilikum

12.00

Gebratene Zucchini
in Streuseln,
Weizenschrot,
Coulis aus roten
Paprikaschoten,...

16.90

Gebratener Reis Mais
und Erbsen, Maze-
donien aus Ei und
Blumenkohl, Honig,
Soja und Koriander,...

14.90

Menii-Ke

Dienstag

Saisonale Quiche
mit Mangoldkotelet-
ts, Geschroteter Feta
Kase, Spinat und
Spargel

12.00

Zurcher
Schweinegeschnet-
zeltes, Pilze und
Sahne, Rosti mit
Butter,...

16.90

Forellenfilet Tan-
doori, JoghurtsofR3e,
Kantonesischer Reis,
Blumenkohl mit
Gewdlrzen, Salatvom...

14.90

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Orientalische Mezze,
Kandierter Fenchel
mit Zitrone,
Auberginenkaviar,
Artischockenpiiree

12.00

Traditionelles
Brathahnchen,
Kochsaft, Gebratene
Pommes Grenailles

mit Rosmarin,...

16.90

Forellenfilet Tan-
doori, JoghurtsofRe,
Kantonesischer Reis,
Blumenkohl mit
Gewilrzen, Salatvom..

14.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Linguine verdura,
Erbsen, Kresse, Ge-
bratene Zucchini
mit Oregano, Haus-
gemachtes Basi-...

12.00

Rindfleischballchen,
auf Freiburger Art,
Hausgemachte
Pommes frites,
Chicorée Muillerin...

16.90

Forellenfilet Tan-
doori, JoghurtsofR3e,
Kantonesischer Reis,
Blumenkohl mit

Gewlirzen, Salatvom...

14.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
i
2

Freitag

Gelbes Tofu-Cur-
ry, Kardamom Bas-
matireis, Edamame
und Thai-Basi-
likum, Knackige...

®®

12.00

Knuspriges haus-
gemachtes Pute-
nfilet, Selbst-
gemachte Samu-
rai-Sauce, Pasta-...

16.90

Forellenfilet Tan-
doori, Joghurtsofe,
Kantonesischer Reis,
Blumenkohl mit
Gewilirzen, Salatvom..

14.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



