
�luefa�tor� | M��eliu�
Menu du �idi
23. bis 29.06.2025

Für den digitalen
Menüplan �it allen In-
fos den QR-Code s�an-
nen!

Montag Dienstag Mittwo�h Donnerstag Freitag

G
re

en
 H

o
us

e

Asiatisches 
Gemüsegericht, 
Tofu, Mungobohnen, 
Pilze, Reis mit Sesam, 
Tagesuppe oder…

 15.00 

Zucchini-Kartof-
fel-Gratin, 
Kräutersauce, 
Rucola und 
Balsamico,…

 15.00 

Spanakopita, 
Griechische 
Feta-Spinat-Tarte, 
Tagesuppe oder 
Salat

 15.00 

Hausgemachte veg-
etarische Lasagne, 
Soja und Gemüse, 
Rucola, Tagesuppe 
oder Salat

 15.00 

Omelette mit 
Kräutern, Geschälte, 
geröstete Erdnüsse, 
Kräutersalat, 
Soja-Honig-Sauce,…

 15.00 

M
ar

ke
t 

P
la

�e

Hausgemachte 
Spaghetti 
Bolognese, 
Geriebener 
Parmesan,…

 17.90 

Gegrilltes Lachsfilet 
mit Orange, Spinat 
mit Sahne, Kartoffeln 
mit Petersilie, Tage-
suppe oder Salat

 18.90 

Der Burger mit Rind-
fleisch oder Poulet, 
Brötchen und Käse, 
Pommes frites und 
Gurkensalat, Tage-…

 17.90 

Paëlla mare e 
monti, Tintenfisch, 
Garnelen, Poulet, 
Gemüse und Zitrone, 
Tagesuppe oder…

 17.90 

Putenmilaneser, 
Kartoffeln, Salat 
Verano, Tagesuppe 
oder Salat

 17.90 

C
he

f's
 s

p
e�

ia
l

Grünes Pozole mit 
Mais, Mexikanis-
che Spezialität, Mit 
Schweinefleisch und 
Gemüse, Tagesuppe…

 18.90 

Mexikanisches 
Hackfleisch, mit 
Poulet und Gemüse, 
Koriander und Reis, 
Tagesuppe oder…

 18.90 

Mexican Chicken 
Bowl, Mariniertes 
Poulet, Quinoa, 
Peperoni, Avocados, 
Mais und Bohnen,…

 18.90 

Geflügel-Burrito, 
Mexikanischer Salat, 
Quinoa, Tomate und 
Chili, Tagesuppe 
oder Salat

 18.90 

Zerrupftes 
Schweine-
fleisch-Wrap, 
Tomat-
en-Chili-Sauce, Mais…

 18.90 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Ko�ponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe s�hriftli�h ko��uniziert. �ei 
Unklarheiten zu Allergenen oder �edarf an weiterführenden 
Infor�ationen können Sie si�h jederzeit an unsere Fa�hpersonen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


