Bluefactory | Mycelium
Menu du midi
23. bis 29.06.2025

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Asiatisches
Gemusegericht,
Tofu, Mungobohnen,
Pilze, Reis mit Sesam,
Tagesuppe oder...

& ®

15.00

Hausgemachte
Spaghetti
Bolognese,
Geriebener
Parmesan,...

17.90

Grines Pozole mit
Mais, Mexikanis-

che Spezialitat, Mit
Schweinefleisch und
Gemiise, Tagesuppe...

18.90

Menii-Ke

Dienstag

Zucchini-Kartof-
fel-Gratin,
Krautersauce,
Rucola und
Balsamico,...

®®

15.00

Gegrilltes Lachsfilet
mit Orange, Spinat
mit Sahne, Kartoffeln
mit Petersilie, Tage-
suppe oder Salat

18.90

Mexikanisches
Hackfleisch, mit
Poulet und Gemdise,
Koriander und Reis,
Tagesuppe oder...

18.90

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Spanakopita,
Griechische
Feta-Spinat-Tarte,
Tagesuppe oder
Salat

(Y]
16.00

Der Burger mit Rind-
fleisch oder Poulet,
Brétchen und Kase,
Pommes frites und
Gurkensalat, Tage-...

17.90

Mexican Chicken
Bowl, Mariniertes
Poulet, Quinoa,
Peperoni, Avocados,

Donnerstag

Hausgemachte veg-
etarische Lasagne,
Soja und Gemise,
Rucola, Tagesuppe
oder Salat

Y] ®

15.00

Paélla mare e

monti, Tintenfisch,
Garnelen, Poulet,
Gemuse und Zitrone,
Tagesuppe oder...

®

17.90

Gefliigel-Burrito,
Mexikanischer Salat,
Quinoa, Tomate und
Chili, Tagesuppe

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Omelette mit
Krautern, Geschalte,
gerostete Erdniisse,
Krautersalat,
Soja-Honig-Sauce,...

15.00

Putenmilaneser,
Kartoffeln, Salat
Verano, Tagesuppe
oder Salat

®

17.90

Zerrupftes
Schweine-
fleisch-Wrap,
Tomat-

Mais und Bohnen,... oder Salat en-Chili-Sauce, Mais..
18.90 18.90 18.90
nd
Klimawirkung .
. hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten ) i
mittel Kohlenhydrate hrnahrung

entdecken ... niedrig Gemuse & Friichte erkennen.



